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CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

Mot s0 quy dinh trong kham bénh, chira bénh, an toan ngud¢i bénh,
kiém soat nhiém khuan va nghién ciru khoa hgc

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 851/0P-TTYT ngay 14/8/2026 ciia TTYT Thity Nguyén)

I. Tén khéa hoc va gi6i thiéu chung vé khoéa hoc:

- Tén khoa hoc: Mot ) quy dinh trong kham bénh, chira bénh, an toan nguoi
bénh, kiém soat nhiém khuan va nghién ctru khoa hoc.

- Gi6i thiéu vé khoa hoc: Khoa hoc nham cap nhat cac kién thirc y khoa lién
tuc vé an toan nguoi bénh, kiém so4t nhiém khuan, cac quy dinh chuyén mén trong
kham bénh, chita bénh va phuong phap nghién ciru khoa hoc trong y té theo céac
huéng dan hién hanh. Chuong trinh két hop giang day 1y thuyét v6i thao luan tinh
hudng va hudng dan phuong phap nghién ctru, tip trung vao nhan dién va phong
ngira su ¢d y khoa, thue hanh kiém soat nhiém khuén, tuan thu quy ché chuyén mén
va nang cao nang luc nghién ctru khoa hoc trong bénh vién. Sau khi hoan thanh khoa
hoc, hoc vién duoc ciing c¢d kién thire, k§ nang va thai d6 nghé nghiép, dong thoi co
kha nang ap dung cac nguyén tic an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va
phuong phap nghién ctru khoa hoc vao thuc tién, gop phan nang cao chat lugng
kham bénh, chita bénh va méi truong cham soc an toan tai co s y té.

I1. Pdi twong, yéu ciu diu vao doi véi hoc vién:

- Péi tuong: Bac si, y s, diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat y dang hanh nghé
kham bénh, chita bénh (theo chirc danh chuyén mén quy dinh tai Diéu 11 Thong
tu s6 32/2023/TT-BYT) tai Trung tdm Y té Thuy Nguyén va cac co sd'y té khac
c¢6 nhu cau.

- Yéu cau dau vao: Khong yéu cau diéu kién dau vao vé trinh do, kinh
nghiém hoac giéy phép hanh nghé (theo két luan cua Hoi déng tham dinh tai
Bién ban hop ngay 26 thang 3 nam 2026, nham m¢ rong ddi tugng dugce tham
gia cap nhat kién thuc y khoa lién tuc).

- Cam két ctia hoc vién: tham du tbi thiéu 90% thoi luong 1y thuyét va
100% thoi lwgng thue hanh caa khoa hoc; trudng hop bat kha khang phai hoc bu
theo b tri cua Ban t6 chire 16p hoc.

I11. Muc tiéu khoa hoc:

3.1. Muc tiéu chung



- Sau khi két thuc khoa hoc, hoc vién c6 kién thirc vé nhan dién, phong ngtra
va xir tri cac nguy co anh huéng dén an toan nguoi bénh; thuc hién cac nguyén tic
kiém so4t nhiém khuén; tuan thi cac quy dinh chuyén mén trong kham bénh, chita
bénh va naim dugc cac phuong phap co ban trong nghién ciru khoa hoc y hoc, gop
phan bao dam an toan nguoi bénh, nang cao chit luong dich vu y té va thuc day
hoat dong nghién ctru khoa hoc tai bénh vién.

3.2. Muc tiéu cu thé

*Vé Kién thirc

- Van dung cac kién thtrc vé phap luat y té, quan ly chét lugng bénh vién va
dich t& hoc dé giai thich co sd khoa hoc ciing nhu tinh phap 1y cia cac quy dinh
hanh nghé, nguyén tic phong ngira su ¢d y khoa va quy trinh kiém soat nhiém
khuan.

- Van dung cac kién thirc vé phuwong phép nghién ctru khoa hoc va thong ké y
hoc dé giai thich ¥ nghia ctia viéc thiét ké dé cuong, lwa chon bién s va phan tich
s6 lidu trong cac nghién ctru ng dung tai bénh vién.

*Vé Ky nang:

- Nhan dién dugc nguy co, phan loai ding mtrc d¢ va 1ap hoan chinh Phiéu
bao cao sy ¢b y khoa cho it nhat 01 tinh hudng thuc té, dat tdi thiéu 80% tiéu chi
ctia bang kiém béo cdo sy cb y khoa ctia Trung tim.

- Thyc hién ding 100% cac budc cua Bang kiém vé sinh tay thuong quy (k§
thuat 6 budc, bang xa phong va bang dung dich chira con) va xac dinh diung tdi
thiéu 4/5 thoi diém vé sinh tay theo hudng din cua BO Y té.

- Phan loai, thu gom ding 100% cac nhom chét thai y té vao bao bi, dung cu
dung mau sic quy dinh tai Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay tai noi phat sinh.

- Ban giao nguoi bénh theo md hinh SBAR dii 04 thanh phén, dat t6i thiéu
80% tiéu chi bang kiém, trong thoi gian khong qua 03 phut.

- Lap, ghi chép hd so bénh an va thuc hién thi tuc chuyén co s kham bénh,
chita bénh ding quy dinh ctia Luidt Kham bénh, chita bénh nam 2023; lya chon
dung kiém dinh thdng ké va thyc hién duoc phan tich théng ké mé ta trén phan
mém SPSS (hodc phan mém twong dwong) cho it nhat 01 bo sd liéu mau.

*Vé Théi do:

- Thé hién tinh than trach nhiém, tin tim v6i ngudi bénh va chi dong cap nhat
kién thirc y hoc bang ching dé duy tri niang luc chuyén mon.

- Tuan thu quy tic dao dtrc nghé nghiép, quy dinh phap luat vé kham bénh,
chira bénh va cac quy trinh chuyén moén cua Trung tam; trung thuc trong bao cao
su ¢d y khoa theo nguyén tic khong trimg phat.



IV. Chwong trinh chi tiét

So tin chi/tiét hoc

S6 Tén bai Muc tiéu bai hoc Téng| Ly | Thuc hanh
T 50 thuyét .
Lab | BP
(BN)
I. QUY CHE, QUY PINH, NCKH
1 |Lvat  Khim| 3 Kijén thire: 4 | 2 2
b?ng’ chla| inh bay duoc céc diéu kién hanh nghd, thoi
bénh  ndm| 1., va gia han Gidy phép hanh nghé, quy dinh
) gl y phep ghe, quy
2023:  Quy| CME, ché d6 thyc hanh va cc truomg hop dinh
dinh v€ hanh| chi, thu hoi Giay phép hanh nghé theo Luat
nghé KBCB 2023.
2. Ky nang:
- Thyc hién dung quy trinh dang ky hanh pghé,
gia han Giay phép hanh nghe, bao luu két qua
thuc hanh.
Vén dung ding quy dinh phap luét dé xir Iy cac
tinh hubng phat sinh trong hanh nghé khdm
bénh, chira bénh.
3. Thai do:
- Tuén thi nghiém tic nghia vy cua nguoi
hanh nghé kham bénh, chira bénh.
- Qhﬁ dong cap nhat kién thuc y khoa }ién tuc
d€ duy tri nang lyc chuyén mén va Giay phép
hanh nghé.
2 |Lvat  Khim| q Kién thirc 4 | 2 2
E?HE’ chla\ inh bay dy dil, hé théng cdc quy dinh ciia
en DM 1 14t Kham bénh, chita bénh nim 2023 v& hd
2023: . Quy so bénh an.
d;ﬂnh Ve, ho S(‘y - Phén tich duoc cac quy dinh vé chuyén,co
bcnhl an V? s& kham bénh, chira bénh va céc tinh huong
chuyén co sO| 4p dyng trong thuc tidn.
khilm . bénh, | Nhan biét rd trach nhiém phép 1y cua nguoi
chita bénh hanh nghé va co so KBCB lién quan dén ho
so bénh an va chuyén tuyén.
2. Ky nang
- Lap, ghi chép, hoan thién va quan Iy ho so
bénh &4n ding quy dinh phap luat.




- Thyc hién dung quy trinh, thi tuc chuyén co
s0 kham bénh, chita bénh trong céc tinh
hudng 1dm sang cuy thé.

- Nhan dién va xtr tri dugc céc sai sot thuong
gdp vé ho so bénh an va chuyén tuyén.

3. Thai do
- Tuén thu nghiém tac cac quy dinh phap luat
trong hoat dong kham bénh, chita bénh.

- Co y thie bao mat thong tin nguoi bénh va
phong ngtra rui ro phép ly trong hanh nghé

Mot sd quy
dinh vé thanh
toan bao hiém
y té (BHYT)

1. Kién thirc

- Trinh bay dugc cac quy dinh co ban cua
phap luat vé bao hiém y té lién quan dén thanh
toan chi phi kham bénh, chita bénh.

- Trinh bay duoc pham vi, diéu kién va
nguyén tac thanh toan BHYT tai co s& kham
bénh, chita bénh.

- Trinh bay dugc cadc nhom chi phi dugc thanh
toan, khong dugc thanh toan va céc truong
hop xuat toan BHYT thuong gap.

2. Ky nang

- Ap dung ding cic quy dinh vé thanh toan
BHYT trong thuc hanh chuyén mén va quan
ly.

- Kiém tra, ra soat hd so bénh an va ho so
thanh toan BHYT.

- Nhan dién va phong ngura sai sot, rui ro
trong thanh todan BHYT tai co s¢ KBCB.

3. Thai do

- Tuan thd nghiém tic cac quy dinh cta phap
luat vé BHYT.

- Co y thuc sur dung quy BHYT hi¢u qua,
ding muc dich va minh bach.

Phuong phéap

nghién
khoa hoc

ciu

1. Kién thire:

- Trinh bay duoc cac budc ciia mot nghién
ctru khoa hoc y hoc: xéc dinh vén dé, téng
quan tai li¢u, dat cau hoi va muc tiéu nghién
ctru, chon thiét ké, thu thap so liéu, phan
tich, viét béo cao.

- Phan biét duogc cac thiét ké nghién ctru
thuong dung tai bénh vién (mo ta cit ngang,
bénh - chimg, thuan tap, can thiép) va chi
dinh phu hop ciia ting thiét ké.

10

4




- Trinh bay dugc cach xac dinh bién so, xay
dung bd cong cu thu thap so li¢u va nguyén
tac tinh ¢& mau.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic dao dirc
trong nghién curu y sinh hoc va quy trinh xét
duyét dé cuong tai co s0.

2. Ky néng:

- Xac dinh duoc van dé nghién ctru Xuét
phat tr thuc tien chuyén mon cua khoa,
phong.

- Viét dugc muc tiéu nghién ctru dung ciu
tric va 1ap dugc khung dé cuong nghién
ciru cap co so.

- Thiét ké duoc bang bién s6 va biéu‘ mau
thu thap so liéu cho mét dé tai cu the.

3. Thai d¢:

- Chu dong, tich cuc tham gia hoat dong
nghién ctru khoa hoc va cai tién chat lugng
tai don vi.

- Trung thyc, ton trong quyén cua déi tugng
nghién ctru va tuan thu cac nguyén tac dao
dac nghién cuu.

Phuong phéap
phan tich s
ligu nghién
ctru khoa hoc

1. Kién thire:

- Trinh bay duoc muc dich, nguyén tic co ban
va cac budce thuc hién trong phan tich so li¢u
nghién ctru y hoc.

- Phén biét duoc cac loai bién s6 (dinh tinh,
dinh lugng) va cac phuong phap thong ké mo
ta phu hop cho ting loai.

- Trinh bay dugc nguyén ly va img dung co
ban cta cac kiém dinh thong ké suy luan
thong dung (kiém dinh Chi-binh phuong, T-
test, ANOVA, hé s twong quan).

- Giai thich dugc y nghia cua gia tri p, khoang
tin c@y va céc 101 thuong gap khi dién giai két
qua phan tich.

2. Ky nang:

- Lya chon duoc phuong phap phan tich thong
ké co ban phii hop véi loai bién sb va muyc
tiéu nghién ctru cy thé.

- Poc hiéu va dién giai dung cac bang biéu,
biéu dd két qua thong ké trong cac bai bao
khoa hoc.
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- Thuc hanh nhap li¢u, 1am sach ) ligu va
thuc hién mot s6 phan tich mé ta, kiém dinh
co ban trén phan mém SPSS (hodc phan mém
tuong duong).

3. Thai d¢:

- Nhan thirc dugc tam quan trong cua vi¢c

phan tich sb liéu dung phuong phap, trung thuc
va c¢6 dao dirc trong nghién ctru khoa hoc.

- Than trong, nghiém tic trong viéc dién gidi
két qua phan tich, tranh suy dién sai l1éch.

II. AN TOAN

NGUOI BENH

Nhan dién rui
ro va bao cao
su cO y khoa

1. Kién thire:

- Trinh bay dugc khai niém rui ro y khoa, sy
) y khoa va phan bi¢t dugc cac muc do sy
cb.

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan thuong
gip va hau qua cua su ¢d y khoa trong thyc
hanh lam sang.

- M6 ta duoc hé théng bao cdo su cb y khoa
va vai tro ctia bao cdo khong mang tinh trung
phat.

2. Ky nang:

Nhén di¢n va vi€t bao cdo dugc mot truong
hop rti ro va su ¢0 y khoa cu thé

2. Thai d¢:

- Thé hién tinh than trach nhiém cao va su
tan tdm trong viéc tham khéam, diéu tri va
chdm soc cho nguodi bénh.

- C6 thai d6 ciu thi, tich cuc cap nhat cac
kién thirc y hoc bang chiig dé nang cao trinh
d6 chuyén mon.

- Pam bdao tinh chuyén nghi¢p va dao duc
nghé nghiép trong giao tiép véi dong nghiép,
bénh nhan va nguoi nha.

Ky ning ban
giao nguoi
bénh an toan
(SBAR)

1. Kién thire

- Trinh bay dugc y nghia va vai tro cua ban

giao nguoi bénh an toan.

- Mo ta duge ciu tric SBAR va timg thanh

phan trong SBAR.

- Nhan dién céc 16i thuong gép khi ban giao
va cach phong tranh.

2. Ky ning




- Su dung thanh thao k¥ thuat ban giao theo
mo hinh SBAR trong céc tinh hudng lam
sang.

- Ghi chep thong tin ban giao 10 rang, day
du, c6 h¢ thong.

- Thyc hién duoc trao doi thong tin hiéu
qua, chinh xac va ngan gon.

3. Thai d¢

- Trach nhiém, trung thyc trong bao céo
tinh trang nguoi bénh.

- Tén trong va phdi hop tt véi dong nghiép
trong qua trinh ban giao.

- Gilt bi mat thong tin nguoi bénh, tuan thu
dao duc nghé nghiép

An toan nguoi| 1, Kién thire:

bénh trong| - Trinh bay dugc dinh nghia va phan loai sai
ding thube sot lién quan dén thude.

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan dan dén
sai sot lién quan dén thudc.

- Trinh bay duogc céac bién phap phong tranh
sai sot lién quan dén thude

- Van dung dugc cac kién thirc dé phan tich
cac tinh hubng 1am sang va dwa ra giai phap
nham han ché cac sai sot lién quan dén thude.
2. Ky nang:

- Nhan dién dugc cac nguy co sai sot thudce
trong thuc hanh 1am sang

- Thuc hién bao cdo duge cac su ¢b lién quan
dén thudc theo quy dinh.

- Thyc hién cac bién phap cai tién chat lugng
sir dung thudc.

3. Thai do:

- Nhan thirc rd tim quan trong ciia an toan
thudc.

- Tich cuc tham gia b4o céo sai sot, co tinh
than hoc hoi va khong d6 15i.

Phong  ngira| 1, Kién thire
nga — an toan ) .. a2
,g . | - Sau khi hoc xong bai, hoc vién c6 the:
di chuyén o .
ngudi bénh - :Frmhqbaqy du’({c khai niém, yéu t0 nguy co va
hau qua cua nga trong co so' y te.
- Trinh bay céac bi¢n phép phong ngtra nga va
nguyén tac an toan khi di chuyén nguoi bénh.

- Trinh bay dugc cac mirc d¢ nguy co nga va
cach danh gia.

2. Ky nang




- Danh gia dugc nguy co ng bang thang
diém chuan (Morse).

- Huéng dan duogc nguoi bénh va than nhan
phong ngtra nga.

- Thyc hién ding k§ thudt hd tro di chuyén:
ngdi day — dung day — di lai — di chuyén bang
xe lan — chuyén giuong.

3. Thai do

- Tén trong ngudi bénh, giao tiép nhe nhang,
ho tro chu dao.

- Luén duy tri tu thé 1am viéc an toan cho
nhan vién y te.

- Chu dong phat hién va xur Iy nguy co nga
trong khoa phong.
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Giao tiép - ing
Xt voi nguoi
bénh va than
nhan

1. Kién thire

- Trinh bay dugc vai tro cua giao ti€p trong
cham soc diéu dudng.

- Trinh bay dugc céc k¥ nang giao tiép co ban
va nang cao v&i nguodi bénh va than nhan.

- Trinh bay dugc céc rao can va cach xu ly
trong giao tiep.

2. Ky nang

- Thye hién giao tiép hiéu qua trong céc tinh
huong lam sang.

- Ung xir phtt hop khi ngudi bénh lo ling, dau
don, tirc gian hodc khong hop téc.

- Truyén dat thong tin 15 rang — chinh xéc —
ton trong.

3. Thai do

- Thau cam, kién nhan, lich sy va ton trong
nguoi bénh.

- Gilt binh tinh, nhe nhang trong moi hoan
canh.

- Ton trong quyén riéng tu, bao mat thong tin
nguoi bénh.

III. KIEM SOAT NHIEM KHUAN

11

V¢ sinh tay
thuong quy

1. Kién thirc:
- Trinh bay dugc tAm quan trong cta vé sinh

ban tay, moi lién h¢ gitra v¢ sinh tay va nhiém
khuén bénh vién.




- Trinh bay duoc cic thoi diém vé sinh tay
thuong quy theo huéng dan ctia Bo Y té.

- Mo ta ding cac phuong tién va ky thuat v¢
sinh tay thuong quy

2. Ky nang:

- Thuc hanh dung k¥ thuat v¢ sinh tay thuong
quy bang xa phong va bang dung dich chua
con.

- Lya chon dung thoi diém va phuong phap vé
sinh tay trong thuc hanh.

3. Thai do:

- C6 y thure tuan thu v¢ sinh tay trong hoat
dong cham so6c nguoi bénh

- Guong miu va nhic nho dong nghiép, ngudi
bénh va ngudi nha ngudi bénh thyc hién vé
sinh tay.
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Khtr
tiét

khuan,
khuan

dung cy y té

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc dinh nghia khir khuan, tiét
khuén.

- Mo ta dugc cach phan loai dung cu theo
Spaulding.

- Trinh bay duogc cac nguyén tic khir khuan,
tiét khuan.

- Mo ta duoc cac phuong phap khir khuan, tiét
khuén.

- Trinh bay dugc ndi dung bao quan dung cu
tiét khuan,

2. Ky nang:

- Lua chon dting phuong phap khir khuan — tiét
khuén phi hop véi timg loai dung cu.

- Thyc hién dung cac ,bu:(fc co ban trong quy
trinh xtr ly dung cu y te.

3. Thai do:

- Tuan thu nghiém ngdt quy dinh khtr khuan —
ti¢t khuan dung cu y té.

- C6 y thirc phong ngira nhiém khuén bénh
vién va an toan nghé nghiép.
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Phong

chuan,

ngua

ngua
phong
theo

duong lay

1. Kién thirc:

- Trinh bay dugc khai niém, muc ti€u va
nguyén tac ap dung phong ngtra chuén.

- Liét ké va mo ta day du 9 noi dung phong
ngira chudn theo quy dinh ctia B6 Y te

- Phan biét duoc cac dudng lay truyén va bién
phép phong ngura twong Uing.

2. Ky nang:




- Ap dung phong ngira chudn két hop phong
ngura bo sung theo duong lay trong cham soc
nguoi bénh.
- Thyc hién phong ngira phoi nhiém nghé
nghi¢p.

3. Thai do:

- C6 ¥ thirc tuan thi nghié ngat quy dinh kiém
soat nhiém khuan

- Chu dong phong ngura lay nhiém cho nguoi
bénh, dong nghiép va ban than.

14

St dung
phuong  tién
phong ho ca
nhan

1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc khai ni€m, vai tro cua phuong
tién phong ho ca nhan (PT PHCN) trong phong
ngura chuan.
- Liét ké duogc cac loai phuong tién PHCN su
dung trong co s¢ kham bénh, chira bénh.
- Trinh bay duoc chi dinh su dung phuong ti¢n
PHCN phu hgp véi tung tinh hudng tiép xtic
2. Ky nang:
- Thyc hién ding quy trinh méac va thdo PT
PHCN.
- Lua chon va st dung PT PHCN phu hgp, an
toan trong thuc hanh chuyén mon.
3. Thai do:
- Tuan thu nghlen tic cac quy dinh vé phong
ngira chun va kiém soat nhiém khuan.

- C6 ¥ thirc ty bao vé ban than, dong nghiép va
nguoi bénh.

15

Quan 1y chat
thai y té trong
khuon vién co
sOy té

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai chét thai
y t€ theo quy dinh tai Thong tu 20/2021/TT-
BYT.

- Trinh bay dugc cic nguyén tic, yéu cau ky
thuat trong thu gom, phén loai, luu gilr, van
chuyén vaxuly chit thai y té trong khuon vién
cosdy té.

2. Ky nang:

- Thyc hién dung quy trinh phan loai, thu gom
va luu gitr chat thai y té tai khoa/phong.

- Nhan dién va xir tri dung cac tinh hudng
khong phu hop trong quan ly chat thai y te.

3. Thai do:

- Tuan tht nghiém tuc cac quy dinh quan ly
chat thai y t€, dac bi¢t 1a phan loai chat thai y
te tai noi phat sinh.
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- Co6 y thirc bao v¢ moi truong, an toan cho
nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong.

Téng sb tin chi/tiét 50 | 25 | 16 | 9

V. Tén tai liéu day - hoc

- Tén tai lieu chinh thuc: Tai iéu “Mot s quy dinh trong kham bénh, chita
bénh, an toan ngueoi bénh, kiém sodt nhiém khudn va nghién cvru khoa hoc” do Trung
tam Y té Thiy Nguyén ban hanh.

- Tai liéu doc thém cho hoc vién: Cac hudng dan an toan nguoi bénh, kiém soat
nhiém khuén, vin ban quy pham phap luat trong linh vuc khdm chira bénh, hudng
dan vé cong tac dugc, nghién ctru khoa hoc.

VI. Phwong phap day - hoc:

1. Ly thuyét: thuyét trinh tich cyc; day - hoc dua trén ca bénh (Case-Based
Learning); thao luan nhém phan tich céc ca su cd y khoa thuc té da xay ra tai don vi
(da dugc ma hoa, bao mat thong tin ngudi bénh).

2. Thuc hanh tai phong hoc/labo: day - hoc mot k§ ndng theo bang kiém (cém
tay chi viéc); dong vai (role-play) k¥ nang ban giao nguoi bénh theo moé hinh SBAR
va k¥ niang giao tiép trong tinh huéng kho; thuc hanh trén may tinh d6i véi noi dung
phan tich s6 liéu.

3. Thuc hanh tai bénh phong: day - hoc lam sang theo bang kiém trén nguoi
bénh that, c6 giang vién giam sat; danh gia dua trén cong viéc thuc té (workplace-
based assessment).

VII. Tiéu chuin giang vién va trg giing:

- Tiéu chuan giang vién:

+ Trinh do chuyén mén cia giang vién khong duoc thap hon trinh do cua hoc
vién tham gia khoa dao tao va phu hgp v6i chuyén nganh giang day.

+ C6 kinh nghiém chuyén mon lién tyc t6i thiéu 36 thang tinh dén thoi diém
giang day d6i véi giang vién linh vuc 1am sang, truc tiép kham bénh, chita bénh; tdi
thiéu 24 thang ddi v6i giang vién cac linh vuc khac.

+ Giang vién huéng dan thuc hanh 1am sang phai c6 gidy phép hanh nghé voi
pham vi hanh nghé phu hop v61 ndi dung, ddi tuong dao tao va da dugc dao tao, boi
dudng vé phuong phap day - hoc l1dm sang theo quy dinh tai Thong tu s
11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 ndm 2019 ctia Bo truong Bo Y té quy dinh vé bdi
dudng phuong phap day - hoc 1am sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao
tao khdi nganh sirc khoe.

+ Giang vién dugc lya chon tir Danh sach giang vién co hitu, gidng vién thinh
giang dap ung tiéu chuan di duge Giam dbc Trung tim phé duyét; mdi bai hoc co it
nhat 01 giang vién duoc phan cong theo lich giang day chi tiét cua khoa hoc.
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- Tiéu chuan trg giang: co trinh &6 chuyén mon phi hop véi ndi dung thuc hanh
dugc phan cong, kinh nghiém chuyén mon lién tyuc tdi thiéu 24 thang va da dugc tap
huén vé str dung bang kiém k¥ ning cta khoa hoc.

- S6 lugng: 5-7 giang vién, 2-3 trg giang cho mdi 16p hoc.

VIIL Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

- Phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu, man hinh, hé thong 4m thanh, du chd ngdi
cho 20-50 hoc vién; dudng truyén internet phuc vu giang day truc tuyén khi can.

- Phong may tinh c6 cai dat phan mém SPSS (hoic phdn mém théng ké tuong
duong) phuc vu bai thuc hanh phan tich sé liéu.

- Hoc liéu thyc hanh kiém soat nhiém khuén: bon vé sinh tay, xa phong, dung
dich sat khuan tay chtra c¢on, khin lau tay dung mot 1an; bo phuong tién phong ho ca
nhan (40 choang, mil, khau trang y té va khau trang N95, kinh/tdm che mat, ging
tay); mo hinh ban tay huynh quang (néu co).

- Hoc liéu thuc hanh quan 1y chat thai: b thung, tai dung chat thai du 4 mau
theo quy dinh, hop dung chét thai sic nhon, bién canh bao.

- Hoc liéu thyc hanh xtr 1y dung cu: mau dung cu theo 3 nhom phan loai
Spaulding, dung dich khtt khuan, chi thi héa hoc/sinh hoc tiét khuan.

- Hd so bénh 4n mau, Phiéu bio céo su cb y khoa, bang kiém va bo tinh huéng
lam sang (kem tai phr:fm phu luc cua tai liu day - hoc).

- Bo tai liéu day - hoc duogc cip cho hoc vién (ban in hodc tai khoan truy cap
kho hoc liéu s6) ngay tir budi khai giang.

IX. Huéng din t6 chire thue hién chwong trinh:
1. Pon vi chii tri té chirc dao tao

Trung tim Y té Thiy Nguyén 13 don vi cha tri t6 chic trién khai chwong trinh
dao tao cap nhat kién thtrc y khoa lién tuc. Phong K& hoach Nghi¢p vu la dau mdi
tham muu x4y dung ké hoach, diéu phéi trién khai chwong trinh; phdi hop voi Phong
T chirc Hanh chinh va cac khoa/phong lién quan trong viéc t6 chirc dao tao, quan
Iy hoc vién va tong hop két qua sau khéa hoc.

2. Pdi twong va cach thirc tuyén sinh

DPoi tuong tham gia chuong trinh 1a bac si, y si, diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat y
dang hanh nghé kham bénh, chira bénh tai Trung tam hodc tai co sé y té khac c¢6 nhu
cau cap nhat kién thuc y khoa lién tuc. Viéc tuyén sinh thuc hién theo ké hoach dao
tao hang nam cua Trung tdm; Thong bao tuyén sinh néu rd ddi tugng, thoi gian, dia
diém, thoi luong, quyén lg1 va trach nhiém cua nguoi hoc, diéu kién duoc cép giéy
ching nhan, duoc cong khai trén Cong thong tin dién tir ciia Trung tim va gui dén
cac khoa, phong trudc ngay khai giang dé dang ky danh sach hoc vién.

3. DPia diém va diéu kién t6 chirc 16p hoc

L&p hoc duge t6 churc tai hdi truong ciia Trung tdm, bao dam céc diéu kién vé
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co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu giang day va hoc tap. Lop hoc duge mo khi co
du sb luong hoc vién dang ky theo ké hoach ddo tao va bao dam cac diéu kién can
thiét vé& giang vién, tai liéu va phuong tién giang day.

4. S6 lwgng hoc vién

MBJi 16p hoc du kién tir 20—50 hoc vién, tuy theo ndi dung dao tao va diéu kién
t6 chire 16p. Trong truong hop can thiét, co thé to chirc nhidu 16p dé bao dam tat ca
nhan vién y té c6 nhu cau dugc tham gia dao tao.

5. Hinh thirc, thoi gian va tin suit té chirc dao tao

Chuong trinh duoc to chirc theo hinh thirc dao tao truc tiép tai Trung tim; phan
Iy thuyét c6 thé td chuc truc tiép két hop truc tuyén khi phu hop véi noi dung chuyén
mon. Noi dung duoc td chire theo tung budi hodc theo tung chuyén dé, linh hoat theo
lich hoat dong chuyén moén cua cac khoa, phong.

Chuong trinh duogc td chirc lap lai hﬁng nam trong sut chu ky 05 nam dé moi
nguoi hanh nghé déu c6 co hoi tham gia va hoan thanh khoa hoc, cu thé:

a) M&i nam mé ti thiéu 01 khoa. Truong hop sd ngudi dang ky vuot quy mo
16p thi m& thém 16p hodc chia thanh nhiéu dot trong nam.

b) Céc bai hoc trong diém (nhu cép ciru ngung tuan hoan; phong, chan doan va
XU tri phan v€; v¢ sinh tay va phong ngtra chuan; an toan nguoi bénh trong dung
thudc; ban giao nguoi bénh an toan..) co thé to chure tir 02 1an trong mot nam trd 1én.

¢) Trudng cac khoa, phong chiu trach nhiém lap danh sach luan phién, bao dam
s6 nhan lyc ciia khoa tham gia hoc va 1am chuyén mén va trong chu ky 05 nam toan
bo nguoi hanh nghé ctia khoa déu hoan thanh khoéa hoc.

d) Nguoi hanh nghé da hoan thanh khoa hoc dugc ding ky tham gia lai & cac
nam tiép theo sau khi chuong trinh, tai liéu da duoc ra soat, cap nhat theo quy dinh
(t6i thiéu 02 ndm/lan hoic khi c6 tién bo y khoa méi). Gid tin chi duge tinh cho khoa
hoc da hoan thanh theo Phu luc s6 I ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT.

6. Quan ly nguoi hoc

Hoc vién tham gia khoa hoc phai thuc hién déy du ndi quy 16p hoc, tham du tbi
thiéu 90% thoi lwong 1y thuyét va 100% thoi luong thuc hanh, tham gia day di cac
hoat dong danh gia theo yéu cau. Viée quan 1y hoc vién dugc thyc hién thong qua
danh sach diang ky, S6 diém danh ting budi hoc c¢6 chir ky truc tiép cua hoc vién
(hodc dir liéu trich xuét tir hé théng quan 1y hoc tap truc myén co xac thuc hop 1¢)
va theo ddi két qua danh gia cudi khoa.

7. T6 chirc khai giang va bé giang khéa hoc

Khoa hoc dugce to chirc khai giang nham phd bién muc tiéu, noi dung chuong
trinh va cac quy dinh cua 16p hoc. Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, 16p hoc
dugc t6 chirc bé giang dé tong két, danh gia két qua hoc tap va cip gidy chimg nhin
hoan thanh khoa hoc cho hoc vién dat yéu cau.
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8. Danh gia trudc va sau khoa hoc

Hoc vién duoc danh gia thong qua cac hinh thirc nhu bai kiém tra trudc va sau
khéa hoc, cau hoi tric nghiém, thdo luan tinh huéng hodc bang kiém thuc hanh (néu
co). Két qua danh gia duoc sir dung dé xac dinh mutrc do dat muc tiéu hoc tap va lam
cin ctr cap chimg nhan hoan thanh khoéa hoc theo quy dinh.
9. Ra soat, cap nhat chwong trinh va tai li¢u

Sau khi két thuc mdi khoa hoc, Phong Ké hoach Nghiép vu té chirc 1y ¥ kién
phan hoi ctia hoc vién va giang vién bang phiéu (ban gidy hodc truc tuyén) vé noi
dung, phuong phap giang day, thoi lugng va diéu kién t6 chire 16p hoc; tong hop
thanh béo cdo trinh Gidm ddc.

Dinh ky t6i thiéu 02 ndm mot 1an hodc khi c6 tién bd y khoa méi, 6 hudng din
chuyén mén méi ctia B Y té, Trung tAm thanh 1ap Hoi dong ra soat, danh gia chuong
trinh va tai liéu. Két qua ra soat dugc lap bién ban; nd1 dung cap nhat dugc Gidm
dbc Trung tam ky quyét dinh ban hanh va cong bd cong khai trén Cong thong tin
dién tr cua Trung tam.

X. Panh gia va cip gidy chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:

- biéu kién dy thi danh gia két qua:

+ Hoc vién duoc du thi 1y thuyét cudi ky néu dam bao di > 90% thoi luong hoc
Iy thuyét, mdi 1an di muodn hodc vé sdm tir 15 phut trd 1én duoc trir 5% thoi luong
ctia budi hoc, néu di muodn hodc vé sém hoic téng thot gian cd di mudn va vé sém
tur 50 phut tré 1€n duoc tinh 1a Véng budi hoc dé, thuc hién ding du ndi quy 16p hoc.

+ Piéu kién du thi thuc hanh: Hoc vién phai tham du du 100% thoi lugng céc
budi hoc thue hanh, thue hanh 1am sang. Trudng hop nghi hoc ¢6 1y do, hoc vién
phai c6 don trinh bay va nhitng minh ching phu hop, s& dugc hoc bu néu ban to
chtrc 16p hoc chép thuén.

- Hinh thurc danh gia:

+ Ly thuyét: hoc vién thyc hién bai thi Iy thuyét trong thoi gian 60 phut vi 60
cau hoi tric nghiém nhiéu lwa chon (MCQ) lién quan dén chu dé da dugc hoc.

+ Thuc hanh: Hoc vién s& bc thim ngau nhién 01 k¥ ning trong ndi dung da
hoc va thyc hién trong 20 pht.

* Bai thi thuc hanh duoc chdm béi 2 giang vién doc 1ap theo bang kiém.

- Céc diéu kién hoc vién can dat dé duoc cép Giéy chiing nhan:

+ Tinh chuyén can: hoc 1y thuyét cho phép ving mat khong qua 10%, hoc thuc
hanh khong dugc vang mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc bu.

+ Piém dat vé 1y thuyét, vé thuc hanh k¥ nang cubi khoa, luu y néu danh gia Iy
thuyét thi diém dat t6i thiéu 1a 60%, diém dat vé thuc hanh ky nang trong nghé y >
60%.

+ Pat chi tiéu thuc hanh k¥ nang.
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- Banh gi4 thuong xuyén theo tung bai hoc:

+ MJi bai hoc o bai luong gia riéng (trac nghiém nhiéu lwa chon, cau tra 10i
ngan, dung/sai, dién khuyét hodc bai tap tinh hudng) thyc hién ngay sau khi két thic
bai; diém ting bai duoc ghi vao bang diém cua 16p.

+ Piém danh gia thuong xuyén 14 diém trung binh cla cac bai luong gia theo
bai; hoc vién dugc xép “Pat” khi diém trung binh dat t5i thiéu 60%.

+ Piém tong hop 1y thuyét cudi khoa = 40% diém danh gia thuong xuyén +
60% diém bai thi 1y thuyét cudi khoa.

- Tu luong gia cua hoc vién: bd cau hoi ty lugng gia & cudi mdi bai hoc duge
cung cp cho hoc vién ngay tir ddu khoa; hoc vién duoc lam lai nhiéu 1an cho dén
khi dat, khong tinh vao diém danh gid. Trung tam tirng budc s6 hoa bd cau hoi tu
luong gia trén nén tang truc tuyén dé hoc vién tu hoc va ty kiém tra.

- Panh gia dya trén cong viée thuc té (workplace-based assessment): giang vién
truc tiép quan sat, chdm bang kiém khi hoc vién thuc hién k¥ ndng trén ngudi bénh
that tai bénh phong theo chi tiéu tay nghé quy dinh tai Muc XI; két qua 1a mot didu
kién bét budc dé cong nhan dat phén thuc hanh.

- Cong khai va luu trir két qua:

+ K& hoach m& 16p, thong bao tuyén sinh, nd1 quy 16p hoc, diéu kién duogc cép
gidy ching nhan va mau gidy ching nhan duoc cong khai trén Cong thong tin dién
tor cua Trung tam trude ngay khai gidng.

+ Hoc vién du diéu kién dugc cap Gidy chirg nhan tham gia cap nhat kién thirc
y khoa lién tuc trong kham bénh, chita bénh theo mau tai Phu luc s6 1T ban hanh kém
theo Thong tu s& 32/2023/TT-BYT; s gid tin chi dugc quy ddi theo Phy luc s I
cua Thong tu nay.

+ Viéc cap gidy ching nhan duoc ghi vao S6 gdc cap gidy ching nhan cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc ngay sau khi két thuc khéa hoc va luu trit 1au dai; ho so
khoa hoc (chuong trinh, tai li€u, danh sach giang vién, danh sach hoc vién, s6 diém
danh, bang diém, d¢ thi, bang kiém) dugc luu trir diy dil bang ban gidy va ban dién
tur tai Phong K& hoach Nghi¢p vu.
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XI. Chi tiéu thue hanh (k¥ ning can dat khi két thiic khoa hoc)

Chi tiéu thuc hanh S§ lan t6i

TT S tin K§ ning/thi thuat thiéu dat/ 1 hy
KN Tén Bai chi/tiet . Labo/ BV (bénh nhan)
TH tai 16p Ta
hoc | K.tdp | Phu | .-
1 |Luat Kham bénh, chira 2 Lap va ghi chép hd so 2
bénh ndm 2023: Quy bénh an
dinh v& hd so bénh an
va chuyén co so kham
bénh, chita bénh
2 |Luat Kham bénh, chira 1 Thyc hién thu tuc 1 1
bénh ndm 2023: Quy chuyén co so khim
dinh vé hd so bénh an bénh, chira benh
va chuyén co so kham
bénh, chita bénh
3 |Mot sb quy dinh vé I |Ra sodt ho so bénh én va 1
thanh toan bao hiém y ho so thanh toan BHYT
té (BHYT)
4 |Phwong phap nghién 5 Lép khung d¢ cuong 1
ctru khoa hoc nghién ctru khoa hoc
5 |Phuong phiap phan 5 Nhap liéu, lam sach,sé 2
tich sd lidu nghién ciru liéu va thyc hién thong
khoa hoc ké mo ta, ki€ém dinh co
. ban trén SPSS
6 |Nhan dién rai ro va 1 Dién Phiéu béo céo su 1
béo céo su c¢b y khoa co y khoa
7 |K§ ning ban giao 1 Ban giao nguoi bénh 1
ngudi bénh an toan theo mo6 hinh SBAR
(SBAR)
8 |An toan nguoi bénh 1 Phan tich tinh huéng sal 1
trong ding thubc sot lién quan dén thude
va de xuat bién phap
phong ngtra
9 Phong ngira ngd — an 1 D‘vénh gia nguy co nga 1
toan di chuyén ngudi bang thang diém Morse;
bénh ho tro nguodi bénh ngf)iq
ddy, dimg day, di chuyén
bang xe lan
10 |Giao tidp - tmg xirvei| 1 |X{rly tinh huong giao !
ngudi bénh va than tiép kho (nguoi bénh lo
nhan lang, dau don, tic gian,
khong hop tac)
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11 |Vé sinh tay thuong 1 V¢ sinh tay thuong quy 3
quy bang xa phong va bang
dung dich chura con (6
budc)
12 |Khir khuan, tiét khuan| 1 |Xirly dungcuyté: phan | 1
dung cu y té loai theo Spaulding, lya
’ ’ chon va thyc hign
phuong phap khir khuén
- tiét khuan
13 |Phong ngira chuén, 1 Ap dung phong ngura 1
phong ngura theo chuén ket hop phong
duone 14 ngura theo dudng lay
gy trong cham sdc nguoi
bénh
14 |Str dung phuong tién 1 Mic phuong tién phong 1
phong ho ca nhan h¢ ca nhan ' 1
Thao phuong ti¢én phong
ho ca nhan
IS5 |Quéan 1y chét thai y t¢| 1 [Phan loai, thu gom, luu 1 1
trong khudn vién co s& gilt chat thai y té tai noi
X phat sinh
yte
Téng sb 16 tiét 16 10
Labo
9 tict
bénh
phong
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SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THUY NGUYEN Doc lap - Ty do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO
CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

Cap nhat c?ip ciru ban diu trong kham bénh, chira bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 851/0P-TTYT ngay 14/8/2026 ciia TTYT Thity Nguyén)

I. Tén khéa hoc va gi6i thiéu chung vé khoéa hoc:

- Tén khoa hoc: Cép nhét cip ciru ban dau trong kham bénh, chita bénh

- Gidi thiéu vé khoa hoc: Khoa hoc duoce thiét ké nham cap nhat lién tuc cac
kién thirc y khoa vé tiéu chuan chin doan, k¥ ning nhan dién sém va phac do xir tri
ban dau cho céc tinh trang cip ctru tdi khan cip (bao gdm nging tuan hoan, phan
vé, suy ho hap cp va cac loai séc chan thuong, sbc bénh 1y). Chuong trinh dam bao
su gan két chat ché giita nén tang 1y thuyét hé thong va thyc hanh k¥ ning 1am sang
chuyén sdu (danh gia nhanh ABC, hdi sitc tim phdi, kiém soat dudng thd va huyét
dong). Muc tiéu cbt 16i 1a giup hoc vién rén luyén phan xa nhanh nhay, quyét doan
va chuan xé4c trong "thoi gian vang" cip clru, tir d6 nang cao ty 1é ciru séng, giam
thiéu bién chirng va ddm béo an toan ti da cho nguoi bénh. Sau khi hoan thanh, hoc
vién s& duoc cung cd toan dién ca vé ban linh chuyén mén 14n k§ niang thuc hanh
nghé nghiép, tu tin lam chu cac ky nang sdng con va phéi hop nhom hiéu quéa dé ap
dung ngay vao moi truong lam viéc thuc té tai don vi.

I1. Pdi twong, yéu ciu diu vao dbi véi hoc vién:

- Péi tuong: Bac si, y s, diéu dudng, h sinh, k¥ thuat y dang hanh nghé
kham bénh, chita bénh (theo chirc danh chuyén mén quy dinh tai Diéu 11 Thong
tu s6 32/2023/TT-BYT) tai Trung tdm Y té Thuy Nguyén va cac co sd 'y té khac
¢6 nhu cau.

- Yéu cau dau vao: Khong yéu cau diéu kién dau vao vé trinh do, kinh
nghiém hoac giéy phép hanh nghé (theo két luan cua Hoi déng tham dinh tai
Bién ban hop ngay 26 thang 3 nam 2026, nham m¢ rong ddi tugng dugce tham
gia cap nhat kién thuc y khoa lién tuc).

- Cam két ctia hoc vién: tham du tbi thiéu 90% thoi lwong 1y thuyét va
100% thoi lwgng thue hanh caa khoa hoc; trudng hop bat kha khang phai hoc bu
theo bd tri cua Ban t6 chire 16p hoc.

I11. Muc tiéu khoa hoc:
3.1. Muc tiéu chung

Sau khi ket thuc khoa hoc, hoc vién c6 ndng lyc nhan dién nhanh, chan doan



chinh xac va xtr tri cap ctru ban dau hiéu qua céc tinh trang bénh 1y tdi khan cip
theo cac phac do cap nhat mdi nhat, dam bao tdi da tinh an toan va tan dung tot
"thoi gian vang" ctru sdng ngudi bénh tai co so y té.

3.2. Muc tiéu cu thé

*V§& Kién thirc:

- Van dung céc kién thirc y hoc co s& (giai phau, sinh 1y bénh ho hap - tudn
hoan, mién dich) dé gidi thich co s& khoa hoc cua cac tiéu chuin chan doan, diu
hiéu nhan biét sém va cac bién chimg nguy hiém cia cac tinh trang t6i khan cip
(ngimg tuan hoan, phan vé, suy ho hip cip va cac loai séc).

- Van dung céc kién thirc y hoc bang chtng va phac db hién hanh dé giai thich
su phi hop trong cic nguyén tic xir tri cdp ctru ban dau (chudi sdng con, chong
soc, hd tro hd hép), lua chon thudc/can thi¢p va cac bién phap du phong suy da
tang.

*Vé Ky ning:

- Thyc hién ding quy trinh tiép can, danh gia nhanh theo trinh ty ABCDE va
nhan dinh chinh x4dc 100% cac dau hiéu sinh ton bat thudng trén tinh huéng mo
phdng trong thoi gian khong qua 02 phat.

- Thyc hién thanh thao ky nang hdi sinh tim phéi co ban trén mod hinh, bao
dam tan s6 ép tim 100—120 lan/phut, do sau 5-6 cm, ty 1& ép tim/thdi ngat 30:2,
thoi gian gian doan ép tim dudi 10 gidy mdi lan, dat t6i thiéu 90% tiéu chi bang
kiém hoi sinh tim phoi.

- Ra quyét dinh 1am sang diing trong xir tri phan vé: nhan dinh dung muc do
phan v¢, chi dinh va thyc hién tiém adrenaline duong ti€ém bép véi lidu ding theo
can nang trong vong 05 phut ké tir khi nhéan dinh, dat 100% céc bude bét budc cua
bang kiém x1r tri phan vé.

- Thiét 1ap dugc duong truyén tinh mach ngoai vi, pha va diéu chinh thubc
van mach ding néng dd theo chi dinh; ¢d dinh chin thuong va bang ép cAm mau
dat t6i thiéu 80% tiéu chi bang kiém (4p dung chi tiéu theo pham vi hanh nghé cta
tung chirc danh chuyén mon).

- Panh gia duoc mirc 46 dap ng ciia ngudi bénh sau xu tri ban dau, phan
cong vai trd trong nhom cdp ctru va hoan thanh ban giao, van chuyén ngudi bénh
an toan theo bang kiém.

*Vé Théi do:

- Thé hién sy khéan truong, binh tinh, quyét doan va tinh than phéi hop nhom
trong moi tinh hudng cap ctru.

- Tuan thu quy tac dao dtrc nghé nghiép, quy dinh phap luat vé kham bénh,
chira bénh va tuyét ddi cac nguyén tic an toan y khoa; chii dong rén luyén k¥ nang
thuc hanh dé duy tri phan xa cip ctu.



IV. Chwong trinh chi tiét

S6 tin chi/tiét hoc

f?fr Téen bai Muc tieu bai hoc Tél}g Ly ’ Thuc hanh
s0 |thuyét
Lab | BP
(BN)
. |cép ciru| 1. Kién thire 6 2 4

ngung  tuan
hoan ¢ nguoi
16n

- Van dung cac kién thirc y hoc co so (giai
phiu, sinh 1y tuan hoan - ho hap) dé giai thich
khéi niém, nguyén nhan, hdu qua va céc dau
hiéu nhan biét tinh trang ngimg tuan hoan &
nguoi 16n.

- Vén dung cac kién thtc y hoc bing ching
va phac d6 cp ctru hién hanh dé giai thich sy
phu hop trong cac nguyén tic hdi sinh tim
phdi co ban (CPR) va chudi sng con trong
cAp ctru nglng tudn hoan.

2. Ky nang

- Nhan dinh nhanh, chinh x4c tinh trang
ngimg tuan hoan trén ngudi bénh 16n tudi
(mét ¥ thirc, nglmg thd hodc thd ngép, mat
mach canh).

- Thyc hién dung, an toan ky thuat hdi sinh
tim phdi co ban, dam bao ép tim ngoai 1ong
nguc chét lugng cao, kiém soat dudng tho va
thong khi nhan tao theo dung ty I¢.

- St dung thanh thao may khur rung tim tu
dong (AED) hodc may soc dién khi co chi
dinh va phdi hop hiéu qua, nhip nhang véi
cac thanh vién trong é-kip cip ctru.

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhi¢m
dugc mong doi & mot ngudi théy thube bao
gf‘)m trach nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin,
ding gid va luon uu tién dat lgi ich nguoi
bénh 1én hang dau.

Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gdm ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hiéu qua
trong nhém va c6 trach nhi¢m trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic
va 1y luan dao dirc trong tat ca cc twong tic
nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop céc thai do
can thiét nhu tu phan anh, su vuot trdi Xuét ‘
sdc, quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé




duy tri va thiic day su phat trién nganh nghe
va strc cia ca nhan

Huéng  dan
phong, chéan
doan va xur tri
phan vé

1. Kién thire:

-Van dung céac kién thuc y hoc co so (co ché
bénh sinh mién dich, di ung) dé giai thich
khéi ni€m, cac nguyén nhan thuong gap
(thudc, thire an, noc con tring...) va cac ddu
hi€u, tri€u chiing 1am sang cua phan v¢ trén
tung hé co quan.

- Vén dung cac kién thtc y hoc bing ching
va phac do hién hanh (cta Bo Y té) dé giai
thich su phu hop trong nguyén tic phong
ngura, phan loai muc do, chan doan sém va xur
tri cép ctru phan v¢ (dac bict nhén manh vai
trd song con cia adrenaline).

2. Ky nang:

-Khai thac tét tién sir di ing, nhan dién som
cac d4u hiéu 14m sang va danh gia nhanh,
phan loai chinh xadc murc d§ phan vé cia
ngudi bénh ngay tai thoi diém tiép xuc.

- Thyc hién dung, khan truong cac budc xir
tri phan vé cap ctru theo phac do (dic biét 1a
chi dinh, liéu luong va dudng tiém bép
adrenaline), dong thoi dam bao kiém soat tot
duong thd, ho hap va tuan hoan.

- Theo ddi, danh gia sat dién tién cua nguoi
bénh sau x1r tri so ctru va thye hién hi¢u qua
viéc tu van, huéng dan ngudi bénh/ngudi nha
cach phong ngtra phan v¢ tai phat trong tuong
lai.

3. Thai do:

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhiém
dugc mong doi & mot ngudi théy thube bao
gf‘)m trach nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin,
ding gid va luon uu tién dat 1gi ich nguoi
bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gém ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hiéu qua
trong nhém va c6 trach nhi¢m trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic
va 1y luan dao dirc trong tat ca cc twong tac
nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.




- Ap dung cac k¥ ning va két hop céc thai do
cén thiét nhu ty phan anh, su vugt troi xuét
sdc, quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé
duy tri va thuc day sy phat trién nganh nghé
va strc cua ca nhan.

Chan doan va
Xt tri suy ho
hap cap

1. Kién thire

- Van dung cac kién thirc y hoc co s (sinh 1y
h6 hip, co ché trao doi khi va thang bang
kiém toan) dé giai thich dinh nghia, phan loai,
nguyén nhan, co ché bénh sinh va cac triéu
chung lam sang, cén 1am sang (déc biét 1a khi
mau dong mach) cia suy ho hip cap.

- Vén dung cac kién thic y hoc bing chimg
dé giai thich sy phu hop trong nguyén tac
chan doan, tiép can cap ctru ABC va céc
phuong phap can thiép, hd tro ho hap (tir liéu
phap oxy dén thd may khong xam nhap va
xam nhap) cho bénh nhén suy hé hap cip.

2. Ky nang

- Thuc hién danh gié nhanh, chinh xac tinh
trang cap ctru theo nguyén tic ABC (Airway
— Breathing — Circulation), nhan biét sém cac
dau hiéu suy ho hap cip va phan tich ding két
quéa khi mau dong mach dé dinh huéng chan
doan.

Lua chon va thuc hién dung k¥ thuat cac
phuong phéap hd tro ho hap ban dau (nhu liéu
phép oxy qua cannula miii, mask) va chi
dinh/van hanh phu hop céc bién phap can
thiép ho hap chuyén sau theo phac do.

Theo ddi sat, danh gia ding muc do dap tmg
v6i cac ligu phap diéu tri, pht hign va xir tr
hodc bao cao kip thoi cac dién tién ning, bién
chimg nguy hiém.

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhi¢m
dugc mong doi & mot ngudi théy thube bao
gf‘)m trach nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin,
ding gid va ludn uu tién dat 1gi ich nguoi
bénh 1én hang dau.

- Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gdm ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua
trong nhém va c6 trach nhi¢m trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic
va 1y luan dao dirc trong tat ca cc twong tic
nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.




- Ap dung cac k¥ ning va két hop céc thai do
cﬁn thiét nhu ty phén anh, su vugt troi xuét
sdc, quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé
duy tri va thuc day sy phat trién nganh nghé
va strc cuia ca nhan.

Cap cuu ban
dau soc nhiem
khuan

1. Kién thire:

- Van dung cac kién thirc y hoc co s (sinh 1y
bénh vé dap ung viém hé thong va rdi loan vi
tuan hoén) dé giai thich dinh nghia, nguyén
nhan, yéu t6 nguy co va céc triéu ching 1am
sang, can lam sang cua tinh trang soc nhiém
khuén.

- Vén dung cac kién thtc y hoc bing ching
(cac khuyén céo hién hanh) dé giai thich sy
phi hop trong cac nguyén tic danh gi tién
lwong va céac bién phap xir tri, diéu tri ban dau
(hdi strc dich, van mach, khéng sinh, kiém
soat 6 nhidm khuén).

2. Ky nang

- Nhan dinh nhanh (dénh gid ABC, dau hiéu
sinh ton) va chan doan ding tinh trang soc
nhieém khuan trén 1am sang.

- Thyc hién dung, khan truong quy trinh hoi
sirc ban dau theo phac db (nhu thiét 1ap
duong truyén, 14y mau xét nghiém/cdy mau,
bu dich va str dung thudc van mach/khéng
sinh ding chi dinh).

- Theo ddi sat sao, danh gia ding mtrc do dap
g diéu tri (thong qua mach, huyét ap, SpOs,
lwong nude tiéu, lactate mau...) va phdi hop
hiéu qua véi é-kip hoi sirc trong viéc chim
soc lién tuc nguoi bénh.

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhi¢m
dugc mong doi & mot ngudi théy thube bao
gf‘)m trach nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin,
ding gid va luon uu tién dat 1gi ich nguoi
bénh 1én hang dau.

- Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gdm ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hiéu qua
trong nhém va c6 trach nhi¢m trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

- The hién céc ti€u chuan dao duc, nguyén tac
va ly luan dao dtrc trong tat ca cac tuong tac




nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop céc thai do
cﬁn thiét nhu ty phén anh, su vugt troi xuét
sdc, quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé
duy tri va thuc day sy phat trién nganh nghé
va strc cua ca nhan.

Cap cuu ban
dau soc tim

1. Kién thirc:

- Van dung cac kién thirc y hoc co s (sinh 1y
bénh vé suy giam chirc ning bom mau cia
tim va hau qua giam tudi mau mo) dé giai
thich khai niém, co ché bénh sinh va nhan
biét cac nguyén nhan thuong gip (nhdi mau
co tim, ri loan nhip, bénh 1y van tim...) gy
ra sdc tim.

- Van dung cac kién thire y hoc biang ching
dé giai thich su phu hop trong cac tiéu chuan
chan doan (bao gdm chin doan phan biét véi
sdc nhidm khuan, soc giam thé tich), nguyén
tac diéu tri, du phong bién ching va tién
luong cua sde tim.

2. Ky nang

-Nhén dinh sém, chan doan dung va danh gia
chinh xéc tinh trang tu6i mau mo (théng qua
tri glac mau sac da lwong nude tiéu) cing
cac dau hiéu sinh tén cua ngudi bénh c6 nguy
co hodc dang trong tinh trang sb¢ tim.

- Thuc hién ding quy trinh theo ddi, cham séc
va hd tro cac can thiép diéu tri sbc tim (nhu
thiét lap, kiém soat téc do truyén thudc van
mach, thudc tang co bop co tim, hd trg ho hap
bang liéu phap oxy hodc chuan bi thd may)
theo y 1énh chuyén mon.

- Ghi chép hd so cham soc dﬁy du, chinh xac;
lién tuc theo di sat dién tién 1am sang dé
phat hién sém va béo cio kip thoi cac dau
hiéu chuyén ning hodc bién chimng.

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhi¢m
dugc mong doi & mot ngudi théy thube bao
gf‘)m trach nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin,
ding gid va luon uu tién dat 1gi ich nguoi
bénh 1én hang dau.

- Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gdm ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hiéu qua
trong nhém va c6 trach nhi¢m trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic
va ly luan dao dirc trong tt ca cc twong tic




nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.

+ Ap dung céc k¥ nang va két hop cac thai do
cén thiét nhu tu phan anh, su vugt troi xuét
sdc, quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé
duy tri va thuc day sy phat trién nganh nghé va
stc cua cé nhan.

Sbc
thuong

chan

1. Kién thire:

- Van dyng cac kién thure y hoc co s6 (co ché
sinh 1y bénh ciia giam thé tich tuan hoan,
giam cung luong tim va thiéu oxy mo) dé giai
thich dinh nghia, nguyén nhén, phén loai (soc
glam thé tich, soc do chan thuong tang, soc
tay song, soc két hop) va cac ddu hiéu nhan
biét sém/mudn cua séc chan thuong.

- Vén dung cac kién thtc y hoc bing ching
va phac do cip clru dé giai thich su phu hop
trong cac nguyén tac xu tri ban dau (hoi sirc
ho hap tuan hoan, kiém soat chan thuong,
truyen dich va van mach), cling nhu nhan
dinh céc bién chimg va tién luong ciia soc
chan thuong néu khong dugc can thié€p kip
thoi.

2. Ky nang:

Danh gia nhanh, chinh xac tinh trang nguoi
bénh (tri giac, ho hp, mach, huyét ap, SpO:)
va thyc hién khan truong cac bién phap kiém
soat chan thuong ban dau (cAm mau, bang ép,
¢b dinh xuong giy).

Dam bao duong thé thong thoang, hd trg hd

hap hi¢u qua va thyc hién dung quy trinh hoi

suc tuan hoan ban dau (thiét 1ap duong

truyén, bu dich, chuén bj thubc van mach theo
y 1énh).

Theo ddi lién tuc céc déu hi¢u sinh ton, tu thé
ngudi bénh; phdi hop nhém cép ciru nhip
nhang, hiéu qua va chuén bi/thyc hién van
chuyen an toan ngudi bénh da chan thuong

dén co s6 y té tuyén trén hodc chuyén khoa
sau khi c6 chi dinh.

3. Thai d¢

-Thé hién nhiing hanh vi ¢6 trach nhiém duoc
mong doi & mdt nguoi thay thudc bao gom
trach nhi¢m giai trinh, bao mat thong tin,
ding gid va ludn uu tién dat 1gi ich nguoi
bénh lén hang dau.




-Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong
nganh y bao gdm ton trong, trung thuc, liém
chinh, thau cam, vi tha, hop tac c6 hiéu qua
trong nhom va cd trach nhiém trong cac hoat
dong hoc tap va cham séc nguoi bénh.

-Thé hién cac tiéu chudn dao duc, nguyén tic
va 1y luan dao dirc trong tt ca cac twong tic
nghé nghiép voi ngudi bénh, gia dinh, dong
nghiép.

-Ap dung cac k¥ ning va két hop cac thai
do cén thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi
xuat sic, quan 1y thoi gian, can bang cudc
song dé duy tri va thuc day su phat trién
nganh nghé va stc clia ¢4 nhan.

Téng sb tin chi/tiét 36 | 12 | 24

V. Tén tai liéu day - hoc

- Tén tai lieu chinh thuc: Téi liéu “Cdp nhdt ccfp ctru ban dau trong kham bénh,
chita bénh” do Trung tam Y t€ Thuy Nguyén ban hanh.

- Tai liéu doc thém cho hoc vién: Cac huong dan chan doan, diéu trj cia BO Y

te, Hudng dan cua céac hi¢p hoi chuyén nganh vé cap ctru ban dau.
VI. Phwong phap day - hoc:

1. Ly thuyét: thuyét trinh tich cuc; day - hoc dua trén ca bénh (Case-Based
Learning); thao luan nhom.

2. Thuc hanh tai labo/phong mo phong: day hoc mot k§ nang theo bang kiém
(cam tay chi viéc) trén mo hinh; chay tinh huong gia dinh (scenario) mo phong ca

cap clru co gidi han thoi gian va c6 phan hoi sau tinh hudng (debriefing), 4p dung
cho hdi sinh tim ph01, xu tri phan v€ va céc loai soc.

3. Thuc hanh tai bénh phong: day - hoc lam sang theo bang kiém, c6 giang vién
giam sat; danh gia dya trén cong viéce thuc té (workplace-based assessment).
VII. Tiéu chuin giang vién va trg giing:

- Tiéu chuan giang vién:

+ Trinh do chuyén mén cia giang vién khong duoc thap hon trinh do cua hoc
vién tham gia khoa dao tao va phu hgp v6i chuyén nganh giang day.

+ C6 kinh nghiém chuyén mon lién tyc t6i thiéu 36 thang tinh dén thoi diém
giang day d6i véi giang vién linh vuc 1am sang, truc tiép kham bénh, chita bénh; tdi
thiéu 24 thang ddi v6i giang vién cac linh vuc khac.

+ Giang vién huéng dan thuc hanh 1am sang phai c6 gidy phép hanh nghé voi
pham vi hanh nghé phu hop v61 ndi dung, ddi tuong dao tao va da dugc dao tao, boi
dudng vé phuong phap day - hoc l1dm sang theo quy dinh tai Thong tu s
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11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 ndm 2019 ctia Bo truong Bo Y té quy dinh vé bdi
dudng phuong phap day - hoc 1am sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao
tao khdi nganh sirc khoe.

+ Gidng vién dugc lua chon tir Danh sach giang vién co hiru, gidng vién thinh
giang dap ung tiéu chuén di duoc Giam déc Trung tam phé duyét; moi bai hoc c6 it
nhat 01 giang vién dugc phan cong theo lich giang day chi tiét ciia khoa hoc.

- Tiéu chuan trg giang: co trinh &6 chuyén mon phi hop v6i ndi dung thuc hanh
dugc phan cong, kinh nghiém chuyén mon lién tyuc tdi thiéu 24 thang va da dugc tap
huén vé str dung bang kiém k¥ ning cta khoa hoc.

- S6 lugng: 5-7 giang vién, 2-3 trg giang cho mdi 16p hoc.

VIII. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

- Phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu, man hinh, hé thong 4m thanh, du chd ngdi
cho 20-50 hoc vién.

- Phong thuc hanh v6i: mé hinh hoi sinh tim phéi nguoi 16n, mé hinh dau - ¢o
dit noi khi quan, bong - mask cac ¢&, canuyn Mayo, dén soi thanh quan va dng noi
khi quéan céac ¢, may pha rung/AED huan luyén, may hut, binh oxy va dung cu thd
OXYy.

- B0 dung cu tiém truyén, dich truyén, bom tiém dién/bom ti€m thuong, thudc
mo phong (adrenaline, dich tinh thé, thudc van mach); nep ¢b dinh, nep cd, bang ¢p
cAm mau, garo.

- B6 tinh hudng gia dinh (scenario) cip ctru, bang kiém k¥ ning va doéng hd
bam gidy phuc vu chay tram.

- B0 tai liéu day - hoc duogc cap cho hoc vién ngay tir budi khai giang.

IX. Hudng dén to chirc thwc hién chwong trinh:
1. Pon vi chii tri té chirc dao tao

Trung tm Y té Thuy Nguyén la don vi chu tri t6 chire trién khai chuong trinh
dao tao cép nhat kién thire y khoa lién tuc. Phong Ké hoach Nghi¢p vu la dau mbi
tham muu xay dung ké hoach, diéu phéi trién khai chuong trinh; phéi hop vo1 Phong
T6 chirc Hanh chinh va cac khoa/phong lién quan trong viéc t6 chirc dao tao, quan
1y hoc vién va téng hop két qua sau khoa hoc.

2. Pdi twong va cach thirc tuyén sinh

DPoi tuong tham gia chuong trinh 1a bac si, y si, diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat y
dang hanh nghé kham bénh, chira bénh tai Trung tdm hodc tai co s¢'y té khac co nhu
cau cap nhat kién thuc y khoa lién tuc. Viéc tuyén sinh thuc hién theo ké hoach dao
tao hang nam cua Trung tdm; Thong bio tuyén sinh néu rd ddi tuong, thoi gian, dia
diém, thoi luong, quyén lg1 va trach nhiém cua nguoi hoc, diéu kién duoc cép giéy
ching nhan, duoc cong khai trén Cong thong tin dién tir ciia Trung tAm va gui dén
cac khoa, phong trude ngay khai giang dé dang ky danh sach hoc vién.
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3. Pia diém va diéu kién t6 chirc 16p hoc

L6p hoc duoc t6 chire tai hoi truong ctia Trung tAm, bao dam céac diéu kién vé
co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu giang day va hoc tap. Lop hoc duge mo khi co
du sb lugng hoc vién dang ky theo ké hoach ddo tao va bao dam cac diéu kién can
thiét vé& giang vién, tai liéu va phuong tién giang day.
4. S6 lwong hoc vién

MBJi 16p hoc du kién tir 20-50 hoc vién, tuy theo ndi dung dao tao va diéu kién
t6 chire 16p. Trong truong hop can thiét, co thé to chirc nhidu 16p dé bao dam tat ca
nhan vién y té c6 nhu cau dugc tham gia dao tao.
5. Hinh thirc, thoi gian va tin suét t6 chire dio tao

Chuong trinh duoc to chirc theo hinh thirc dao tao truc tiép tai Trung tim; phan
Iy thuyét co thé td chuc truc tiép két hop truc tuyén khi phu hop véi noi dung chuyén
mon. Noi dung duoc td chire theo tung budi hodc theo tung chuyén dé, linh hoat theo
lich hoat dong chuyén moén cua cac khoa, phong.

Chuong trinh duogc td chirc lap lai hﬁng nam trong sudt chu ky 05 nam dé moi
ngudi hanh nghé déu ¢ co hoi tham gia va hoan thanh khoa hoc, cu thé:

a) M&i nam mé tdi thiéu 01 khoa. Truong hop sd ngudi dang ky vuot quy mo
16p thi m& thém 16p hodc chia thanh nhiéu dot trong nam.

b) Cac bai hoc trong diém (nhu cdp ctru nglng tuan hoan; phong, chan doan va
XU tri phan vé; vé sinh tay va phong ngira chuan; an toan ngudi bénh trong dung
thudc; ban giao ngudi bénh an toan..) co thé t chirc tir 02 1an trong mot nam trd 1én.

¢) Trudng cac khoa, phong chiu trach nhiém lap danh sach luan phién, bao dam
s6 nhan lyc ciia khoa tham gia hoc va 1am chuyén mén va trong chu ky 05 nam toan
bd nguoi hanh nghé ciia khoa déu hoan thanh khoa hoc.

d) Nguoi hanh nghé da hoan thanh khoa hoc dugc ding ky tham gia lai & cac
nam tiép theo sau khi chuong trinh, tai liéu da duoc ra soat, cap nhat theo quy dinh
(t6i thiéu 02 ndm/lan hoic khi c6 tién bo y khoa méi). Gid tin chi duge tinh cho khoa
hoc da hoan thanh theo Phu luc s6 I ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT.

6. Quan ly nguoi hoc

Hoc vién tham gia khoa hoc phai thuc hién déy du ndi quy 16p hoc, tham du tbi
thiéu 90% thoi lwong 1y thuyét va 100% thoi luong thuc hanh, tham gia day di cac
hoat dong danh gia theo yéu cau. Viée quan 1y hoc vién dugc thuc hién thong qua
danh sach diang ky, S6 diém danh ting budi hoc c¢6 chir ky truc tiép cua hoc vién
(hodc dir liéu trich xuét tir hé théng quan 1y hoc tap truc myén co xac thuc hop 1¢)
va theo ddi két qua danh gia cudi khoa.

7. To6 chirc khai giang va bé giang khoéa hoc

Khoa hoc dugce to chirc khai giang nham phd bién muc tiéu, noi dung chuong
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trinh va cac quy dinh cua 16p hoc. Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, 16p hoc
duogc t6 chirc bé giang dé tong két, danh gia két qua hoc tap va cip gidy chimg nhin
hoan thanh khoa hoc cho hoc vién dat yéu cau.
8. Danh gia trudc va sau khoa hoc

Hoc vién duoc danh gia thong qua cac hinh thirc nhur bai kiém tra trudc va sau
khéa hoc, cau hoi tric nghiém, thdo luan tinh huéng hodc bang kiém thuc hanh (néu
co). Két qua danh gia duoc sir dung dé xac dinh mtrc do dat muc tiéu hoc tap va lam
cin ctr cap chimg nhan hoan thanh khoa hoc theo quy dinh.
9. Ra soat, cap nhat chuong trinh va tai liéu

Sau khi két thuc mdi khoa hoc, Phong Ké hoach Nghiép vu té chirc 1y ¥ kién
phan hoi ctia hoc vién va giang vién bang phiéu (ban gidy hodc truc tuyén) vé noi
dung, phuong phap giang day, thoi lugng va diéu kién t6 chire 16p hoc; tong hop
thanh béo cdo trinh Gidm ddc.

Dinh ky t6i thiéu 02 ndm mot 1an hodc khi c6 tién bo y khoa méi, 6 hudng din
chuyén mén méi ciia Bo Y té, Trung tim thanh lap Hoi dong ra soat, danh gia chuong
trinh va tai liu. Két qua ra soat dugc lap bién ban; nd1 dung cap nhat dugc Gidm
dbc Trung tam ky quyét dinh ban hanh va cong bd cong khai trén Cong thong tin
dién tr cua Trung tam.

X. Danh gia va cip giz“'ly chirng nhan cap nhat kién thirc y khoa lién tuc:

- biéu kién dy thi danh gia két qua:

+ Hoc vién duoc du thi 1y thuyét cudi ky néu dam bao di > 90% thoi luong hoc
Iy thuyét, mdi 1an di muodn hodc vé sdm tir 15 phut trd 1én duoc trir 5% thoi luong
ctia budi hoc, néu di muodn hodc vé sém hoic téng thot gian cd di mudn va vé sém
tur 50 phut tré 1€n duoc tinh 1a Véng budi hoc dé, thuc hién ding du ndi quy 16p hoc.

+ Piéu kién du thi thuc hanh: Hoc vién phai tham du du 100% thoi lugng céc
budi hoc thue hanh, thue hanh 1am sang. Trudng hop nghi hoc ¢6 1y do, hoc vién
phai c6 don trinh bay va nhitng minh chimg phu hop, sé dugc hoc bu néu ban to
chtrc 16p hoc chép thuén.

- Hinh thurc danh gia:

+ Ly thuyét: hoc vién thyc hién bai thi Iy thuyét trong thoi gian 60 phut véi 60
cdu hoi tric nghiém nhiéu lwa chon (MCQ) lién quan dén chu dé da dugc hoc.

+ Thuc hanh: Hoc vién s& bc thim ngau nhién 01 k¥ ning trong ndi dung da
hoc va thyc hién trong 20 phut.

* Bai thi thuc hanh duoc chdm boi 2 giang vién doc 1ap theo bang kiém.

- Céc diéu kién hoc vién can dat dé dugc cép Giéy chiing nhan:

+ Tinh chuyén can: hoc 1y thuyét cho phép ving mat khong qua 10%, hoc thuc
hanh khong dugc vang mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc bu.

+ Piém dat vé 1y thuyét, vé thuc hanh k¥ nang cubi khoa, luu y néu danh gia Iy
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thuyét thi diém dat t6i thiéu 1a 60%, diém dat vé thuc hanh k¥ nang trong nghé y >
60%.

+ Pat chi tiéu thuc hanh k¥ nang.

- Panh gia thuong xuyén theo ting bai hoc:

+ MJi bai hoc o bai luong gia riéng (trac nghiém nhiéu lwa chon, cau tra 101
ngan, dung/sai, dién khuyét hodc bai tap tinh hudng) thyc hién ngay sau khi két thic
bai; diém ting bai duoc ghi vao bang diém cua 16p.

+ Piém danh gia thuong xuyén 14 diém trung binh cia cac bai luong gia theo
bai; hoc vién dugc xép "Dat" khi diém trung binh dat t6i thicu 60%.

+ Piém tong hop 1y thuyét cudi khoa = 40% diém danh gia thuong xuyén +
60% diém bai thi 1y thuyét cudi khoa.

- Tu luong gia cua hoc vién: bd cau hoi ty lugng gia & cudi mdi bai hoc duge
cung cp cho hoc vién ngay tir ddu khoa; hoc vién duoc lam lai nhiéu 1an cho dén
khi dat, khong tinh vao diém danh gid. Trung tam tirng budc s6 hoa bd cau hoi tu
luong gia trén nén tang truc tuyén dé hoc vién ty hoc va ty kiém tra.

- Panh gia dya trén cong viée thuc té (workplace-based assessment): giang vién
truc tiép quan sat, chdm bang kiém khi hoc vién thuc hién k¥ nang trén nguodi bénh
that tai bénh phong theo chi tiéu tay nghé quy dinh tai Muc XI; két qua 1a mot didu
kién bt budc dé cong nhan dat phén thuc hanh.

- Cong khai va luu trir két qua:

+ K& hoach m& 16p, thong bao tuyén sinh, nd1 quy 16p hoc, diéu kién duogc cép
gidy ching nhan va mau gidy ching nhan duoc cong khai trén Cong thong tin dién
tor cua Trung tam trude ngay khai gidng.

+ Hoc vién du diéu kién dugc cap Gidy chirmg nhan tham gia cap nhat kién thirc
y khoa lién tuc trong kham bénh, chita bénh theo mau tai Phu luc s6 1T ban hanh kém
theo Thong tu s& 32/2023/TT-BYT; s gio tin chi dugc quy ddi theo Phy luc s I
cua Thong tu nay.

+ Viéc cap gidy ching nhan duoc ghi vao S6 gdc cap gidy chimg nhan cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc ngay sau khi két thuc khéa hoc va luu trit 1au dai; ho so
khoa hoc (chuong trinh, tai li€u, danh sach giang vién, danh sach hoc vién, s6 diém
danh, bang diém, d¢ thi, bang kiém) dugc luu trir diy dil bang ban gidy va ban dién
tur tai Phong K& hoach Nghi¢p vu.
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XI. Chi tiéu thue hanh (k¥ ning can dat khi két thiic khoa hoc)

Chi tiéu thuc hanh S§ lan t6i

TT S tin K§ ning/thi thuat thiéu dat/ 1 hy
KN Tén Bai chi/tiet * Labo/ BV (bénh nhﬁn)
TH tai 16p Tw
hoc | Kitap | Phu | o %
I | Cép ctru ngimg tudn 4 Ep tim ngoai lc‘t)ng nguc 3
hoan & nguoi 16n va thong khi bong -
mask (hoi sinh tim phoi
co ban)
2 |Cép ciru ngimg tudn 2 |Su dung may pha 2
hoan & ngudi 1on rung/AED: dan ban cuc,
phan tich nhip, soc dién
an toan
3 |Hudng din phong, 4 Nhén dinh mtrc 46 phan 3
chan doan va xir tri v¢ va tiém adrenaline
phan vé duong tiém bap theo can
' ndng (theo tinh hudng
mo phong)
4 | Chén dodn va xit tri 4 |Kiém soat dudng tho: 2 |1 1
suy ho hip cép hut thong duong tho, dat
canuyn Mayo, thong khi
boéng - mask; dit ong ndi
khi quan (*)
5 Cép ciru ban déu sé)c 4 Thlét lép dudng truyén 2 1
nhidm khuan tinh mach ngoai vi, bu
dich theo dich va pha
thuoc van mach (*)
6 |Cép ctru ban dau sbc 3 Dénh gid tri gidc béng 1 2
tim thang diém
Glasgow/AVPU va theo
doi huyét dong co ban
7 |Séc chén thuong 3 |CO dinh chén thuong 2
(nep, cot song cd) va
bang ép cam mau
Tdng sb 24 15 1 1 3

(*) Ghi cht: Cac k¥ nang dat (A)’ng ndi khi quan, chi‘dinh bu dich theo dich va pha thudc van mach chi
ap dung chi tiéu tu thyc hién doi véi bac si, y si. Diéu dudng, ho §inh, ky thuat y thp:c hién & murc kién
tap hoac trg gitp, phu hgp véi pham vi hanh nghé quy dinh tai Bicu 11 Thong tu s6 32/2023/TT-BYT.
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SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THUY NGUYEN Doc lap - Ty do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO
CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
Cap nhit chan don va diéu tri cac bénh thwong gip
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 851/QD-TTYT ngay 14/8/2026 ciia TTYT Thiiy Nguyén)

I. Tén khéa hoc va gi6i thiéu chung vé khéa hoc:

- Tén khoa hoc: Cép nhét chan doan va diéu tri cac bénh thuong gap.

- Gidi thiéu vé khoéa hoc: Khéa hoc nham cap nhat cac kién thirc y khoa lién
tuc vé tiéu chuén chan doan va phac dd diéu tri m&i nhat cho cac bénh 1y ndi1 khoa
pho bién. Chuong trinh duoc thiét ké can ddi gilta viéc giang day 1y thuyét hé thong
va thuc hanh 1am sang tryuc tiép trén bénh nhan. Muyc ti€u chinh 1a gitp hoc vién
nang cao nang luc xu tri c4c tinh trang bénh 1y thuong gap, ddm bdo an toan va hi¢u
qua trong cong tac diéu tri tai don vi. Sau khi hoan thanh, bac si s& duoc cung cd
toan dién vé ca kién thirc chuyén mon 1an k¥ nang thuc hanh nghé nghiép
I1. Pdi twong, yéu ciu diu vao doi véi hoc vién:

- Pdi tuong: Béc si, y si dang hanh nghé kham bénh, chita bénh (theo chirc
danh chuyén mén quy dinh tai Diéu 11 Thong tu sé 32/2023/TT-BYT) tai Trung
tam Y té Thuy Nguyén va cac co s y té khac co nhu cau.

- Yéu cau dau vao: Khong yéu cau diéu kién dau vao vé trinh do, kinh
nghiém hodc gidy phép hanh nghé (theo két luan ciia Hoi dong tham dinh tai
Bién ban hop ngay 26 thang 3 nam 2026, nham mo rong ddi tuong dugc tham
gia cap nhat kién thirc y khoa lién tuc).

- Cam két ctia hoc vién: tham du tbi thiéu 90% thoi luong 1y thuyét va
100% thoi lwgng thue hanh caa khoa hoc; trudng hop bat kha khang phai hoc bu
theo b tri cua Ban t6 chire 16p hoc.

IT1. Muc tiéu khoa hoc:
3.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thiic khoa hoc, hoc vién co nang luc chan doan chinh xac va xr tri
hiéu qua cac bénh 1y ndi khoa thuong gip theo cac phac d6 cap nhat méi nhat, dam
bao tinh an toan va chat lugng trong diéu trj tai bénh vién.

3.2. Muc tiéu cu thé

*V§& Kién thic:

- Van dung cac kién thirc y hoc co s¢ (sinh 1y bénh hoc cac hé tim mach, hd
hap, noi tiét, co xuong khép) dé giai thich co sd khoa hoc ctia céc triéu ching 1am

1



sang, biéu hién can 1am sang va cac bién ching thudng gip cia mot sd bénh 1y ndi
khoa pho bién (Tang huyét ap, Dai thao duong, COPD, Hen phé quan, Suy tim,
Thoai hoa khdp, Réi loan nhip va Viém phdi cong dong).

- Van dung cac kién thire y hoc bang chimg va cac huéng dan, phac dd diéu
tri cp nhat nhat dé giai thich sy phu hop trong céc tiéu chuan chan doan, phéan tang
nguy co, tiéu chuan lya chon thube va chién luge du phong cho tung giai doan ctuia
bénh.

*Vé Ky nang:

- Thyc hién ding k¥ thuat do huyét ap theo du cac bude cua bang kiém trén it
nhat 05 nguoi bénh, chénh léch giira hai 1an do lién tiép khong qua 5 mmHg.

- Hudng dan va kiém tra duogc ky thuédt st dung dung cu phan phéi thube
duong hit (MDL, DPI, budng dém) dat 100% cac budc bang kiém trén it nhat 03
nguoi bénh.

- Phan tich chinh xéac két qua can 1am sang cbt 16i (dién tdm d6 12 chuyén dao,
hé hép ky, X-quang phdi va cac chi s6 xét nghiém lién quan) trén it nhat 05 ho so
ca bénh, két luan phu hop v6i dap an cua giang vién ¢ muc toi thiéu 80%.

- Lap duogc ké hoach diéu tri va theo ddi dai han cé thé hoa cho it nhat 03
nguoi bénh man tinh, c6 phan téng nguy co va muc tiéu diéu tri dinh luong theo
huéng dan chuyén mon hién hanh.

- Thuc hién dugc budi tu van, gido duc suc khoe cho nguoi bénh man tinh
(tuan tha diéu tri, tu theo doi, ché d dinh dudng - van dong, dau hiéu can tai kham
ngay) dat toi thiéu 80% tiéu chi bang kiém tu van.

*Vé Théi do:

- Thé hién tinh than trach nhiém, tan tdm trong tham kham, diéu tri va chu
dong cap nhat y hoc béng ching.

- Tuan thu quy tac dao dtrc nghé nghiép, quy dinh phap luat vé kham bénh,
chita bénh; ton trong quyén duoc thong tin va quyén t quyét cia ngudi bénh trong
tu van diéu tri.

IV. Chwong trinh chi tiét

S6 tin chi/tiét hoc

Muec tiéu bai hoc Téng| Ly | Thwc hanh

b Tén bai s6 |thuyét
Lab | BP
(BN)
Cap nhat 1. Kién thirc: 4 ) )
chan dodn|- Van dung cac kién thic y hoc co so (sinh 1y bénh
va didu tri|vé didu hoa huyét ap, co ché ton thuong thanh




tang huyét
ap

mach) dé gii thich cac tridu ching 1am sang, két
qua can lam sang cua bénh tang huyeét ap.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang ching dé giai
thich su phu hop trong chan doan, phén tang nguy
co tim mach tong thé, diéu tri va tu vin phong bénh
tang huyét ap

2. Ky nang:
- Chan doan dung mot truong hop tang huyét ap

(bao gém k¥ niang do huyét ap phong kham chuan
xac va chi dinh theo dai huyét 4p luu dong/tai nha).

- Phén d6 duoc muc do, giai doan tang huyet ap va
danh gia toan dién cac yéu td nguy co, tén thuong
co quan dich (mat, than, tim, ndo) cho mot trudng
hop tang huyét ap cu thé.

- Lya chon duoc phac dd diéu tri ca thé hoa (bao
gdm cac bién phap thay doi 16i séng va phdi hop
cac nhoém thude ha ap nén tang) cho mot trudng hop
tang huyét ap

3. Thai do:

- Thé hién nhitng hanh vi c¢6 trach nhiém duoc
mong dgi & mdt ngudi thay thue bao gdm trach
nhiém gidi trinh, bao mat thong tin, dung gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hi¢n duoc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gdm ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi¢u qua trong nhom va co
trach nhiém trong cac hoat dong hoc tdp va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién cac tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va ly
ludn dao dirc trong tit ca cac twong tac nghé nghiép
v6i ngudi bénh, gia dinh, dong nghiép.
- Ap dung céc ky nang va két hop cac thai do can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sdc, quan
1y thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
dai  thao
dudng

1. Kién thie:

- Van dung céac kién thue y hoc co sé (sinh 1y bénh
vé dé khang insulin va suy giam chtrc ning té bao
beta) dé giai thich céc triéu chimg 1am sang, két
qua can lam sang cua bénh dai thdo duong.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang chimg dé giai
thich sy phu hop trong chan doan, phan tang nguy
co tim mach - than, diéu tri toan dién va tu vin
quan ly bénh dai thdo duong.




2. Ky nang:

- Chan doan diing mot truong hop dai thao duong
va phén loai duoc cac thé 1am sang (dai thao dudng
typ 1, typ 2, thai ky...).

- Panh gia duoc muc do kiém soat dudng huyét
hién tai va tam soat, phat hién som céc bién ching
cap tinh (toan ceton, ting ap luc thim thau) ciing
nhu man tinh (mét, than, than kinh, ban chan) cua
mdt trudng hop dai thao duong cu thé.

- Lya chon duoc phac dd diéu tri ca thé hoa (bao
gém can thiép dinh dudng, van dong, cic nhom
thudc ha dudng huyét va liéu phap insulin) cho mot
truong hop dai thdo duong

3. Thai do:

- Thé hién nhiing hanh vi c6 trach nhi¢m dugc

mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguodi bénh

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao durc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop cac thai d6 can
thiét nhu tu phan anh, su vuot troi Xuét séc, quan
Iy thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu tri
bénh phdi
tic nghén
man tinh
(COPD)

1. Kién thire

- Van dung céac kién thue y hoc co sé (co ché
viém man tinh, tai cau trac duong thd va khi phé
thiing) dé giai thich céc triéu chimg lam sang,

két qua can 14m sang ctia bénh phdi tic nghén
man tinh (COPD).

- Véan dung cac kién thic y hoc béng chung dé giai
thich sw phu hop trong chan doan, diéu tri, tu van
phong bénh va phuyc hoi chirc nang ho hap cho
bénh nhan COPD

2. Ky nang

- Chan doan dung mot trudng hop bénh phoi tic
ngh&n man tinh dya trén cac yéu t6 nguy co, lam
sang va tiéu chuan ho hap ky.

- Phén loai dugc mic d6 nang cua tac nghén lué)ng
khi, danh gid nhém nguy co (A, B, E theo phan d¢




GOLD 2025) va danh gia dang mtrc d6 ndng cua
mot dot cap COPD.

- Lya chon dugc phac d6 diéu tri duy tri c4 thé hoa
(cac nhom thude gidn phé quan LAMA, LABA,
ICS...) va xir tri chuan phac @ cho mot truong
hop dot cip COPD

3. Thai d¢

-Thé hién nhiing hanh vi ¢6 trach nhiém dugc
mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhiém trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguodi bénh.
- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao duc trong tt ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.
- Ap dung céc ky niang va két hop cac thai do can
thiét nhur ty phan anh, sy vuot tri xuét sdc, quan
ly thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va

thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
hen  phé
quan

1. Kién thirc:

- Van dung cac kién thirc y hoc co so (sinh Iy bénh
vé tinh trang viém man tinh va co thit duong tho)
dé giai thich céc triéu chimg 1am sang, két qua can
lam sang ctia bénh hen phé quan.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang chung dé giai
thich sy phu hop trong chan doan, diéu tri, tu van
phong bénh va quéan 1y hen phé quan lau dai

2. Ky nang:

- Chép doan diing mot trudng hop hen phé quan
va chan doan phan bi¢t dugc vi cac bénh 1y tac
nghén duong tho khac (dac biét 1a COPD).

- Béanh gia dugc muc do kiém soat hen hiéq tai va
phan loai dugc mirc d nang cua con hen cép cho
mat truong hgp hen phé quan cu thé.

- Lya chon dugc phéac d6 diéu tri cat con, phac do
dicu tri duy tri phu hop va xay dung ké hoach
hanh dong hen (Asthma Action Plan) cho mot
truong hop hen phé quan

- Hu’(’)rng'dén dp:qc bénh nhan st dung cac dung cu
phan phoi thuoc (MDI, Turbuhaler, Accuhaler...).

3. Thai do:




-Thé hién nhimng hanh vi c6 trach nhiém dugc

mong doi & mot nguoi thay thude bao gdom trach
nhiém gidi trinh, bao mat thong tin, ding gio va
ludn wu tién dit lgi ich nguoi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién cac tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luan dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghi¢p voi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop cac thai d can
thiét nhu tw phan anh, sy vuot troi Xuat sic, quan
Iy thoi gian, can bang cudc song dé duy tri va thuc
day su phat trién nganh nghé va stic ciia ca nhan.

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
suy tim

1. Kién thue:

- Van dung cac kién thirc y hoc co so dé giai thich
céc triéu chimg 1am sang, két qua can 1am sang
cta hoi ching suy tim.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang chimg dé giai
thich sy phu hop trong chan doan, phan tang nguy
co, diéu tri va tu van phong bénh suy tim

2. Ky nang:

- Chén doan dung mot trudng hop suy tim (bao
gdm danh gia 1am sang, siéu 4m tim va cac
biomarker nhu BNP/NT-proBNP).

- Phéan loai dugc muc d6 nang dya trén phan d6 co
nang NYHA, giai doan suy tim (ACC/AHA) va
phan suét tbng mau (EF) cho mot truong hop suy
tim cuy thé.

- Lua chon dugc phac d6 diéu tri phu hop (t6i vu
hoéa cac nhom thudc nén tang, thuoc giam triéu
chung va chi dinh thiét bi hd trg néu c6) cho mot
truong hop suy tim.

3. Thai do:

- Thé hién nhitng hanh vi c6 trach nhiém duoc
mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co




trach nhiém trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luan dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghi¢p voi ngudi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung céc ky nang va két hop cac thai do can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sic, quan

1y thoi gian, can bang cudc song dé duy tri va thuc
day su phat trién nganh nghé va sirc clia c4 nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
thoai hoa
khop

1. Kién thue:

- Vén dung cac kién thic y hoc co so dé giai thich
céc triéu chimg 1am sang, két qua can 1am sang cua
bénh thoai hoa khdp.
- Van dung cac kién thirc y hoc béng ching dé giai
thich sy phu hop trong chan doan, diéu tri, tur van
bénh thoai hoa khop.

2. Ky nang:

- Chén doan dung mot trudng hop thoai hoa khép
- Phéan loai dugc giai doan dya trén phim chup XQ
ctua bénh thoai hoéa khép

- Lya chon dugc phac dd diéu tri phu hop cho mét
truong hop thoéi hoa khép

3. Thai do:

- Thé hién nhiing hanh vi c6 trach nhi¢ém dugc
mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gom ton trong, trung thyc, 1iém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguodi bénh

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao durc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop céc thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot rot xuét sac,
quan ly thoi gian, can bang cudc song dé duy
tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
roi  loan
nhip tim

1. Kién thie:

- Van dung céc kién thirc y hoc co so (giai phdu hé
thong dan truyén, sinh 1y dién tim) dé giai thich
céc triéu chimg 1am sang va cac bién doi trén dién
tam dd (ECG) cua bénh rdi loan nhip tim.




- Van dung cac khuyén cdo cap nhat
(ESC/ACC/AHA) giai thich sy phu hop trong
chan doan, phan tang nguy co va dleu tri, tu vin
phong ngira bién chimg cta cac rdi loan nhip tim

2. Ky nang:

- Boc va phan tich dugc di¢n tam dd trong cac roi
loan nhip tim thuong gap

- Chén doan dung mot trudng hop rdi loan nhip
tim dya trén 1am sang va phan tich di¢n tdm do
(ECQG).

- Banh gia dugc muc dd ndng va tinh chét cép cuu
(huyét dong 6n dinh hay khong 6n dinh) ciia mot
truong hop roi loan nhip tim cy the.

- Lya chon duogc phéc dd diéu tri phu hop (thude
chéng loan nhip, kiém soat tan sé/nhip, can thiép
sbc dién, tao nhip...) cho mot trudong hop r6i loan
nhip tim

3. Thai do:

- Thé hién nhiing hanh vi c6 trach nhi¢ém dugc

mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao durc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.
- Ap dung cac ky nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot roi xuét sac,
quén 1y thoi gian, can bang cudc séng dé duy
tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
viém phoi
cong dong

1. Kién thie:

- Vén dung cac kién thic y hoc co so dé giai thich
cac triéu ching lam sang, két qua can 1am sang cua
bénh viém phdi cong dong.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang ching dé giai
thich sy phu horp trong chan doan, diéu tri, tur van
phong bénh viém phoi cong dong.

2. Ky nang:

- Chan doan dung mot truong hop viém phdi cong
dong




- Phéan loai dugc mirc d§ nang dua trén thang diém
CURBG65 va PSI cho mét truong hop viém phdi
cong dong

- Lua chon dugc phéc dd diéu tri phu hop cho mot
truong hop viém phdi cong dong

3. Thai do:

- Thé hién nhiing hanh vi c6 trach nhi¢ém dugc
mong doi & mot ngudi thay thude bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bdo mat thong tin, ding gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.
- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gém ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi€u qua trong nhom va co
trach nhiém trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguodi bénh
- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao durc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.
- Ap dung cac ky nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot rot xuét sac,
quén 1y thoi gian, can bang cudc séng dé duy
tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan

Cap nhat
chan doan
va diéu trj
roi  loan
dién giai

1. Kién thue:

- Trinh bay dugc nguyén nhan giy tang Kali mau,
ha Kali mau, ting Natri mdu, ha Natri mau.

- Van dung cac kién thirc y hoc co s& dé giai thich
céc triéu chimg 1am sang, két qua can 1am sang cua
céc tinh trang rdi loan dién giai (thuong gap nhu rdi
loan Natri, Kali...).

- Van dung cac kién thirc y hoc bang ching dé giai
thich sy phu hop trong chan doan, diéu tri, tur van
phong ngura tai phat roi loan dién giai.

2. Ky nang:

- Chan doan diing mot truong hop rdi loan dién giai.
- Panh gia duoc mirc d6 ning, tinh cip ctru va dinh
huong duoc nguyen nhan co ban cia mdt trudng
hop réi loan dién giai cu thé trén 1am sang

- Lya chon dugc phac dd diéu tri, tinh toan bu trir
hoic diéu chinh dién giai an toan, phii hgp cho mot
truong hop réi loan dién giai

3. Thai d¢:

- Thé hién nhitng hanh vi c¢6 trach nhiém duoc
mong dgi & mdt ngudi thay thude bao gdm trach
nhiém gidi trinh, bdo mat thong tin, dung gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.




- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gorn ton trong, trung thyc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi¢u qua trong nhom va co
trach nhiém trong cac hoat dong hoc tdp va cham
soc nguodi bénh.
- Thé hién c4c tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va ly
ludn dao dirc trong tit ca cac twong tac nghé nghiép
v6i nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac ky nang va két hop cac thai do

can thiét nhu ty phan anh, sy vuot rot xuét sac,

quén 1y thoi gian, can bang cudc séng dé duy

tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc

cua ca nhan
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St dung
khéang sinh
hop 1y

1. Kién thirc:
- Van dung céc kién thire vé vi sinh 1am sang, dugc
dong hoc/dugce luc hoc (PK/PD) va nguyén tc su
dung khang sinh dé giai thich co s& cia viéc lya
chon, phdi hop khang sinh hop 1y ciing nhu hau qua
cta viéc lam dung khang sinh.
- Vén dung cac kién thirc y hoc bang chimg va cac
hudng dan didu tri dé giai thich sy phi hop trong
cac chién lugc va bién phap quan 1y sir dung khang
sinh (AMS) tai bénh vi¢n.
2. Ky nang:
- Phén tich dugc cac tinh hudng 1am sang cu thé dé
lwa chon, phdi hop va t6i wu hoa liéu lugng khang
sinh ph hop v6i ddc diém ngudi bénh.
- Phét hién va dé xuat huéng xir tri cac van dé lién
quan dén thudc trong qua trinh sir dung khéng sinh
(lwa chon chwra phu hop, tuong tac thude, twong ky,
phan ung c6 hai - ADR...).
- Thuc hi¢n dugc cac hoat dong tu vén, hudéng dan
st dung khang sinh hgp 1y cho nguoi bénh va ép
dung cac hoat dong quan ly sir dung khang sinh
(AMS) vao thyc hanh 1am sang.
3. Thai do:
- Thé hién nhitng hanh vi c¢6 trach nhiém duoc
mong doi & mdt ngudi thay thude bao gdm trach
nhiém gidi trinh, bao mat thong tin, dung gid va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1én hang dau.
- Thé hi¢n duoc tinh chuyén nghiép trong nganh y
bao gdm ton trong, trung thuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hop tac c6 hi¢u qua trong nhom va co
trach nhiém trong cac hoat dong hoc tdp va cham
s6c nguoi bénh.
- Thé hién cac tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va ly
ludn dao dirc trong tit ca cac twong tac nghé nghiép
v6i nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cdc k¥ nang va két hop cac thai do

can thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xudt sic,
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quan ly thoi gian, can bang cudc song de duy
tri va thuc day su phat trién nganh nghe va suc
cua ca nhan

Téng sb tin chi/tiét 40 | 20 20

V. Tén tai liéu day - hoc

- Tén tai liéu chinh thuc: Tai liéu “Cdp nhat chan dodn va diéu tri cac bénh
thwong gdp” do Trung tim Y té Thuy Nguyén ban hanh.

- Tai liéu doc thém cho hoc vién: Cac huéng dan chan doan, diéu tri, huéng dan
str dung khang sinh, cac vin ban vé quan 1y duoc ciia Bo Y té, Hudng dan cua cac
hi€p hdi chuyén nganh.

VI. Phwong phap day - hoc:

1. Ly thuyét: thuyét trinh tich cyc; day - hoc dua trén ca bénh (Case-Based
Learning); binh ca bénh va binh don thude trén hd so bénh an thuc té cia don vi.

2. Thuc hanh: day - hoc mot ky nang theo bang kiém; thuc hanh doc va phan
tich can 1am sang (dién tdm d6, ho hap ky, X-quang phdi, xét nghiém) theo bo ca
bénh; dong vai tu van - gido duc sirc khoe cho ngudi bénh man tinh.

3. Thuc hanh tai bénh phong, phong kham: day - hoc 1dm sang theo bang kiém
trén ngudi bénh that, co giang vién gidm sat; danh gia dya trén cong viéc thyc té
(workplace-based assessment).

VII. Tiéu chuin giang vién va trg giing:

- Tiéu chuan giang vién:

+ Trinh do chuyén mén cia giang vién khong duoc thap hon trinh do cua hoc
vién tham gia khoa dao tao va phu hgp v6i chuyén nganh giang day.

+ C6 kinh nghiém chuyén mon lién tyc t6i thiéu 36 thang tinh dén thoi diém
giang day d6i véi giang vién linh vuc 1am sang, truc tiép kham bénh, chita bénh; tdi
thiéu 24 thang ddi v6i giang vién cac linh vuc khac.

+ Giang vién huéng dan thuc hanh 1am sang phai c6 gidy phép hanh nghé voi
pham vi hanh nghé phu hop v61 ndi dung, ddi tuong dao tao va da dugc dao tao, boi
dudng vé phuong phap day - hoc l1dm sang theo quy dinh tai Thong tu s
11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 ndm 2019 ctia Bo truong Bo Y té quy dinh vé bdi
dudng phuong phap day - hoc 1am sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao
tao khdi nganh sirc khoe.

+ Giang vién dugc lya chon tir Danh sach giang vién co hiru, giang vién thinh
giang dap ung tiéu chuan di duge Giam dbc Trung tim phé duyét; mdi bai hoc co it
nhat 01 giang vién duoc phan cong theo lich giang day chi tiét cua khoa hoc.

- Tiéu chuan trg giang: co trinh d6 chuyén mon phi hop véi ndi dung thuc hanh
dugc phan cong, kinh nghiém chuyén mon lién tyuc tdi thiéu 24 thang va da dugc tap
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huén vé str dung bang kiém k¥ ning cta khoa hoc.

- S6 lugng: 5-7 giang vién, 2-3 trg giang cho mdi 16p hoc.
VIIL Thiét bi, hoc li¢u cho khoa hoc

- Phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu, man hinh, hé thong 4m thanh, du chd ngdi
cho 20-50 hoc vién.

- Dung cu tham kham: huyét ap ké (co va dién tir) c6 du céac cd bang quén, 6ng
nghe, may do dudng huyét mao mach va que thir, thudc day, can, but tiém insulin
mau.

- Dung cy phan phdi thude dudng hit mau: binh xjt dinh liéu (MDI), binh hit
bot kho (DPI), budng dém (spacer), may phun khi dung; luu luong dinh ké (peak
flow meter).

- May ho hip ky, may dién tim va bd ca bénh mau (ban in dién tim do 12
chuyén dao, két qua ho hap ky, phim X-quang nguc, phiéu két qua xét nghiém) phuc
vu thuc hanh doc va phéan tich can 1am sang.

- Bang kiém k¥ nang, bang kiém tu van - gido duc strc khoe, bo tinh hudng 1am
sang (kem tai phr:in phu luc cua tai liu day - hoc).

- B0 tai liéu day - hoc duogc cap cho hoc vién ngay tir budi khai giang.

IX. Huéng din to chire thue hién chwong trinh:
1. Pon vi chii tri té chirc dao tao

Trung tim Y té Thiy Nguyén 13 don vi cha tri t6 chic trién khai chwong trinh
dao tao cap nhat kién thtrc y khoa lién tuc. Phong K& hoach Nghi¢p vu la dau mdi
tham muu x4y dung ké hoach, diéu phéi trién khai chwong trinh; phdi hop voi Phong
T chirc Hanh chinh va cac khoa/phong lién quan trong viéc t6 chirc ddo tao, quan
Iy hoc vién va tong hop két qua sau khéa hoc.

2. Pdi twong va cach thirc tuyén sinh

Pbi twong tham gia chuong trinh 13 bac si, y si dang hanh nghé kham bénh,
chira bénh tai Trung tam hodc tai co s&¢ y té khac c6 nhu cau cap nhat kién thuc y
khoa lién tuc. Viéc tuyén sinh thuc hién theo ké hoach dao tao héng nam cua Trung
tam; Thong béo tuyén sinh néu rd ddi tugng, thoi gian, dia diém, thoi luong, quyén
lgi va trach nhiém ctia nguoi hoc, diéu kién dugc cép giéy chirng nhan, dugc cong
khai trén Cong thong tin dién tir ctia Trung tAm va gti dén cac khoa, phong trudc
ngay khai giang dé dang ky danh sach hoc vién.

3. Pia diém va diéu kién t6 chirc 16p hoc

L6p hoc duoc t6 chire tai hoi truong ctia Trung tAm, bao dam céac diéu kién vé
co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu giang day va hoc tap. Lop hoc duge mo khi co
du sb lugng hoc vién dang ky theo ké hoach ddo tao va bao dam cac diéu kién can
thiét vé& giang vién, tai liéu va phuong tién giang day.

4. S6 lwong hoc vién
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MBJi 16p hoc du kién tir 20—50 hoc vién, tuy theo ndi dung dao tao va diéu kién
t6 chire 16p. Trong truong hop can thiét, co thé to chirc nhidu 16p dé bao dam tat ca
nhan vién y té c6 nhu cau dugc tham gia dao tao.

5. Hinh thirc, thoi gian va tin suét t6 chire dio tao

Chuong trinh duoc to chirc theo hinh thirc dao tao truc tiép tai Trung tim; phan
Iy thuyét c6 thé td chuc truc tiép két hop truc tuyén khi phu hop véi noi dung chuyén
mon. Noi dung duoc td chire theo tung budi hodc theo tung chuyén dé, linh hoat theo
lich hoat dong chuyén moén cua cac khoa, phong.

Chuong trinh duoc td chirc lap lai hﬁng nam trong sudt chu ky 05 nam dé moi
ngudi hanh nghé déu ¢ co hoi tham gia va hoan thanh khoa hoc, cu thé:

a) M&i nam mé ti thiéu 01 khoa. Truong hop sd ngudi dang ky vuot quy mo
16p thi m& thém 16p hodc chia thanh nhiéu dot trong nam.

b) Cac bai hoc trong diém (nhu cap ciru nglng tuan hoan; phong, chan doan va
XU tri phan vé; vé sinh tay va phong ngira chuan; an toan ngudi bénh trong dung
thudc; ban giao ngudi bénh an toan..) cd thé t chire tir 02 1an trong mot nam trd 1én.

¢) Trudng cac khoa, phong chiu trach nhiém lap danh sach luan phién, bao dam
s6 nhan lyc ciia khoa tham gia hoc va 1am chuyén mén va trong chu ky 05 nam toan
bd nguoi hanh nghé ciia khoa déu hoan thanh khoa hoc.

d) Nguoi hanh nghé da hoan thanh khoa hoc dugc ding ky tham gia lai & cac
nam tiép theo sau khi chuong trinh, tai liéu da duoc ra soat, cap nhat theo quy dinh
(t6i thiéu 02 ndm/lan hoic khi c6 tién bo y khoa méi). Gid tin chi duge tinh cho khoa
hoc da hoan thanh theo Phu luc s6 I ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT.

6. Quan ly nguoi hoc

Hoc vién tham gia khoa hoc phai thuc hién déy du ndi quy 16p hoc, tham du tbi
thiéu 90% thoi lwong 1y thuyét va 100% thoi luong thuc hanh, tham gia ddy di cac
hoat dong danh gia theo yéu cau. Viée quan 1y hoc vién dugc thuc hién thong qua
danh sach diang ky, S6 diém danh tirng budi hoc c6 chit ky truc tiép cua hoc vién
(hodc dir liéu trich xuét tir hé théng quan 1y hoc tap truc myén co xac thuc hop 1¢)
va theo ddi két qua danh gia cudi khoa.

7. To6 chirc khai giang va bé giang khéa hoc

Khoa hoc dugce to chirc khai giang nham phd bién muc tiéu, ndi dung chuong
trinh va cac quy dinh cua 16p hoc. Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, 16p hoc
dugc t6 chirc bé giang dé tong két, danh gia két qua hoc tap va cip gidy chimg nhin
hoan thanh khoa hoc cho hoc vién dat yéu cau.

8. Danh gia truwdc va sau khoa hoc

Hoc vién duoc danh gia thong qua cac hinh thirc nhur bai kiém tra trudc va sau
khéa hoc, cau hoi tric nghiém, thdo luan tinh huéng hodc bang kiém thuc hanh (néu
co). Két qua danh gia duoc sir dung dé xéac dinh mutrc do dat muc tiéu hoc tap va lam
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cin ctr cap chirng nhan hoan thanh khoéa hoc theo quy dinh.
9. Ra soat, cap nhat chuong trinh va tai liéu

Sau khi két thuc mdi khoa hoc, Phong Ké hoach Nghiép vu té chirc 1y ¥ kién
phan hoi ctia hoc vién va giang vién bang phiéu (ban gidy hodc truc tuyén) vé noi
dung, phuong phap giang day, thoi lugng va diéu kién t6 chire 16p hoc; tong hop
thanh béo cdo trinh Gidm ddc.

Dinh ky t6i thiéu 02 ndm mot 1an hodc khi ¢6 tién bd y khoa méi, 6 hudng din
chuyén mén méi ciia Bo Y té, Trung tim thanh lap Hoi dong ra soat, danh gia chuong
trinh va tai liu. Két qua ra soat dugc lap bién ban; nd1 dung cap nhat dugc Gidm
dbc Trung tam ky quyét dinh ban hanh va cong bd cong khai trén Cong thong tin
dién tr cua Trung tam.

X. Panh gia va cip gidy chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:

- Diéu kién dy thi d4nh gia két qua:

+ Hoc vién duoc du thi 1y thuyét cudi ky néu dam bao di > 90% thoi luong hoc
Iy thuyét, mdi 1an di muodn hodc vé som tir 15 phut trd 1én duoc trir 5% thoi luong
ctia budi hoc, néu di muodn hodc vé sém hodc téng thot gian cd di mudn va vé sém
tir 50 phut tré 1én duoc tinh 12 ving budi hoc do, thuc hién dung du ndi quy 16p hoc.

+ DPiéu kién du thi thuc hanh: Hoc vién phai tham du du 100% thoi lugng céc
budi hoc thue hanh, thuc hanh 1am sang. Trudng hop nghi hoc ¢6 1y do, hoc vién
phai c6 don trinh bay va nhitng minh ching phu hop, sé dugc hoc bu néu ban to
chtrc 16p hoc chép thuén.

- Hinh thurc danh gia:

+ Ly thuyét: hoc vién thyc hién bai thi Iy thuyét trong thoi gian 60 phut vi 60
cdu hoi tric nghiém nhiéu lwa chon (MCQ) lién quan dén chu dé da dugc hoc.

+ Thuc hanh: Hoc vién s& bc thim ngau nhién 01 k¥ ning trong ndi dung da
hoc va thyc hién trong 20 pht.

* Bai thi thuc hanh duoc cham boi 2 giang vién doc lap theo bang kiém.

- Céc diéu kién hoc vién can dat dé duoc cép Giéy chiing nhan:

+ Tinh chuyén can: hoc 1y thuyét cho phép ving mat khong qua 10%, hoc thuc
hanh khong dugc vang mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc bu.

+ Piém dat vé 1y thuyét, vé thuc hanh k¥ nang cubi khoa, luu y néu danh gia Iy
thuyét thi diém dat t5i thiéu 1a 60%, diém dat vé thuc hanh ky nang trong nghé y >
60%.

+ Pat chi tiéu thuc hanh k¥ nang.

- Banh gi4 thuong xuyén theo tung bai hoc:

+ MJdi bai hoc c¢6 bai lugng gia riéng (tréc nghiém nhiéu lya chon, ciu tra 16i
ngan, dung/sai, dién khuyét hodc bai tap tinh hudng) thyc hién ngay sau khi két thic
bai; diém ting bai duoc ghi vao bang diém cua 16p.
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+ Piém danh gia thuong xuyén 14 diém trung binh cia cac bai luong gia theo
bai; hoc vién duoc xép "Pat" khi diém trung binh dat tdi thiéu 60%.

+ Piém tong hop 1y thuyét cudi khoa = 40% diém danh gia thuong xuyén +
60% diém bai thi 1y thuyét cudi khoa.

- Tu luong gia cua hoc vién: bd cau hoi ty lugng gia & cudi mdi bai hoc duge
cung cp cho hoc vién ngay tir ddu khoa; hoc vién duoc lam lai nhiéu 1an cho dén
khi dat, khong tinh vao diém danh gid. Trung tam tirng budc s6 hoa bd cau hoi tu
luong gia trén nén tang truc tuyén dé hoc vién tu hoc va ty kiém tra.

- Panh gia dya trén cong viéc thuc té (workplace-based assessment): giang vién
truc tiép quan sat, chdm bang kiém khi hoc vién thuc hién ky nang trén ngudi bénh
that tai bénh phong theo chi tiéu tay nghé quy dinh tai Muc XI; két qua 1a mot didu
kién bét budc dé cong nhan dat phén thuc hanh.

- Cong khai va luu trir két qua:

+ K& hoach m& 16p, thong bao tuyén sinh, nd1 quy 16p hoc, diéu kién duogc cép
gidy ching nhan va mau gidy ching nhan duoc cong khai trén Cong thong tin dién
tor cua Trung tam trude ngay khai gidng.

+ Hoc vién du diéu kién dugc cap Gidy chirmg nhan tham gia cap nhat kién thirc
y khoa lién tuc trong kham bénh, chita bénh theo mau tai Phu luc s6 1T ban hanh kém
theo Thong tu s& 32/2023/TT-BYT; s gid tin chi dugce quy ddi theo Phy luc s I
cua Thong tu nay.

+ Viéc cap gidy ching nhan duoc ghi vao S6 gdc cap gidy chimg nhan cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc ngay sau khi két thuc khéa hoc va luu trit 1au dai; ho so
khoa hoc (chuong trinh, tai liu, danh sach giang vién, danh sach hoc vién, s6 diém
danh, bang diém, d¢ thi, bang kiém) dugc luu trir diy dil bang ban gidy va ban dién
tur tai Phong K& hoach Nghi¢p vu.
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XI. Chi tiéu thue hanh (k¥ ning can dat khi két thiic khoa hoc)

Chi tiéu thye hanh S6 lan

TT S tin K ning/thi thudt t6i thiéu dat/ 1 hv
KN Tén Bai Ch%/get ‘ Labo/ | BV (bénh nhan)
tai l6p R Tw
hoc |K.tap|Phu| .-
1 |Cap nhat chan doan va| 2 Do huyét ép dong mach 5
diéu tri ting huyét ap theo bang kiém
2 Cap nhét chin doén va 2 Thu dub’ng hu};ét mao 3
didu trj d4i thao duon mach; hudng dan ky thuat
: g tiém insulin bang bt tiém
3 |Cap nhat chin doan va| 2 Doc va dién gidi két qua ho 3
diéu tri bénh phdi tic hap kyA(CV,hI SO FNEVI/ FVC,
nghén man  tinh mitc d9 tac nghdn)
(COPD)
4 q 2 Huéng dan ngudi bénh sir 3
Cép nhat chan doan va dung dung cu phan phoi
diéu tri hen phé quan thu6e dudng hit (MDI, DPI,
budng dém)
5 A e LA N Kham va danh gia muc do 2
Cap nhat chan d . i
d.}p rtl '2.1 © ?n oan va suy tim theo NYHA; nhén
feu trl sty fim dinh d4u hiéu qua tai dich
6 Cap nhat chan doan va 2 Kh’ém lfhdp Yé df,mh gid , 2
didu trj thodi hoa kh chuc ning van dong; hugng
- op dan bai tap tai nha
7 |cap nhat chém doan 2 DPC va phé? tich dién tam 5
va diéu tri roi loan do 12 chuyén dao
nhip tim
8 Cap nhat chan doan va 2 D?C phir,n X",l‘}an{% ngue 3
didu tri viém phdi thang; ddnh gid mic do
R N ndng theo thang diém
cong dong CURB-65
9 | Cap nhat chin doan va| 2 Phan tich két qué dién gidi 3
didu trj r6i loan dién do va 1ap ke hoach bu/dicu
gidi ' ' ’ chinh
10 Sir dung khéng sinh 2 Binh don thudc khang sinh 3
h 1,‘ trén hé S0 béph an thuc té
op Iy va d& xuit diéu chinh
11 - Tu van, giao duc suc khoe 2
Chung cho toan khoa cho nguoi bénh man tinh
theo bang kiém tu van
Téng s6 20 34
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SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THUY NGUYEN Doc lap - Ty do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO
CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

Cap nhat cham sdc va thuc hanh diéu dwdng trong kham bénh, chira bénh
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 851/0P-TTYT ngay 14/8/2026 ciia TTYT Thity Nguyén)

I. Tén khéa hoc va gi6i thiéu chung vé khoéa hoc:

- Tén khoa hoc: Cap nhat cham séc¢ va thuc hanh diéu dudng trong kham bénh,
chira bénh.

- Gi6i thiéu vé khoa hoc: Khoa hoc nhim cap nhat lién tuc cac kién thirc va ky
niang thyc hanh diéu dudng thiét yéu, tir cac quy trinh k§ thuat, quan 1y hd so co ban
dén chiam séc chuyén sau cho cac bénh 1y thudong gip (h6 hip, noi tiét, than kinh,
dinh dudng). Chuong trinh dugc thiét ké can di gitra nén tang 1y thuyét y hoc bang
chtng va rén luyén tay nghé 1am sang tryc tiép. Muc tiéu chinh 1a gitp hoc vién rén
luyén tu duy nhan dinh, ndng cao ndng luyc cham soc toan di¢n, dam bao an toan
tuyét d6i cho ngudi bénh va giam thiéu sy ¢b y khoa trong cong tac diéu tri tai don
vi. Sau khi hoan thanh, diéu dudng vién s€ dugc cung c¢d toan dién vé ca kién thuc
chuyén mén, k¥ nang thuc hanh nghé nghiép 1an tac phong phuc vu chuyén nghiép.
I1. Poi twong, yéu ciu diu vao ddi véi hoc vién:

- Pbi tuong: Picu dudng, ho sinh, k¥ thuat y dang hanh nghé kham bénh,
chita bénh (theo chtrc danh chuyén mén quy dinh tai Diéu 11 Thong tu sd
32/2023/TT-BYT) tai Trung tdm Y té Thay Nguyén va cac co sd y té khac c6
nhu ciu.

- Yéu cau dau vao: Khong yéu cau diéu kién dau vao vé trinh do, kinh
nghiém hoac giéy phép hanh nghé (theo két luan cua Hoi déng tham dinh tai
Bién ban hop ngay 26 thang 3 nam 2026, nham m¢ rong ddi tugng dugce tham
gia cap nhat kién thuc y khoa lién tuc).

- Cam két ctia hoc vién: tham du tbi thiéu 90% thoi luong 1y thuyét va
100% thoi lwgng thue hanh caa khoa hoc; trudng hop bat kha khang phai hoc bu
theo b tri cua Ban t6 chire 16p hoc.

I11. Muc tiéu khoa hoc:
3.1. Muc tiéu chung

Sau khi két thtic khoa hoc, hoc vién co nang luc thuc hién chuén x4c, an toan
cac k¥ thuat diéu dudng co ban, tuin tha nghiém ngit cac quy ché chuyén moén
trong quan 1y hd so va ap dung hiéu qua quy trinh cham soc toan dién ciing nhu



chuyén sdu cho cac mit bénh phd bién, gop phan ning cao chat luong diéu tri va
an toan ngudi bénh tai co so' y té.
3.2. Muc tiéu cu thé

*V§& Kién thirc:

- Van dung cac kién thirc y hoc co s@, diéu dudng co ban va cac quy dinh phap
Iy hién hanh dé giai thich cac nguyén 1y ctia mé hinh cham soc nguoi bénh toan
dién, nguyén tic dam bao an toan trong cac thu thuat 1am sang cbt 13i (tiém, truyén
mau, thay bang) va tinh bt budc cua viéc ghi chép hd so diéu dudng.

- Van dung céc kién thic sinh 1y bénh va y hoc bang chimg dé giai thich co
s6 khoa hoc cua cac dau hiéu nhén biét, nguyeén tdc cham soc, theo ddi va du phong
bién chtng chuyén sau cho cac bénh 1y dic thu (suy ho hap, hen phé quan, dai thao
dudng, tai bién mach mau nio) va can thiép dinh dudng ¢ nguoi bénh ning.

*Vé Ky nang:

- Thuc hién dang quy trinh diéu dudng 5 budc va ghi chép hd so chim soc
day du cho it nhat 03 nguoi bénh, dat ti thiéu 90% tiéu chi bang kiém ghi chép hd
so cham soc.

- Thyc hién dung va an toan cac k¥ thuat 1am sang cot 15i (tiém dudi da, tiém
bép, tiém tinh mach, truyén mau tai giudng, thay bang vét thuong), dat 100% céc
bude bat bude vé vo khuan va du sé 1an chi tiéu tay nghé quy dinh tai Muc XI cua
Chuong trinh nay.

- Nhén dinh va xtr tri ban dau dung it nhat 02 tinh hudng tai bién thuong gap
(phan tmg khi truyén mau, phan vé do thudc, ha dudng huyét) theo bang kiém xir
tri, trong thot gian khong qua 03 phut ké tir khi phat hién.

- Lap duoc ké hoach chiam soc ca thé hoa theo biéu mau cho it nhat 02 nguoi
bénh thudc nhém bénh 1y chuyén sau (suy ho hép, tai bién mach méu ndo, dai thao
duong, hen phé quan), co du chan doan diéu dudng, muc ti€u, can thi¢p va ti€u chi
luong gia.

*Vé Théi do:

- Thé hién tinh than trach nhiém, tdn tdm, thu cam va ton trong quyén riéng
tu clia nguoi bénh trong subt qua trinh cham séc.

- Tuan thu quy tic dao dirc nghé nghiép, quy trinh k¥ thuat chuyén mon va
quy dinh kiém soat nhiém khuan; phdi hop hiéu qua véi bac si diéu tri va mang
lu6i cham soéc.



IV. Chwong trinh chi tiét

)
TT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi/tiét hoc

Tong
i)

Ly
thuyét

Thuc hanh

Lab | BP
(BN)

Cham soéc
nguoi
bénh suy
hé hap

1. Kién thire

-Van dung cac kién thirc y hoc co sé (giai phau
hé ho hip, sinh 1y bénh vé rdi loan thong khi va
trao ddi khi) dé giai thich khai niém, phan loai va
céc triéu chimg 1am sang ctia suy ho hap.

Van dung cac kién thic y hoc bang ching dé giai
thich su pht hop trong cic nguyén tic cham séc,
chi dinh hd trg ho hép (cép tinh va man tinh)
cling nhu céch nhan dién cac déu hiéu nguy hiém,
bién chimg cuia suy ho hip.

2. Ky nang

- Nhan dinh dung tinh trang ho hép, danh gia
chinh xac mirc d¢ kho thd va theo déi sat cac dau
hiéu sinh ton (SpO2, nh1p thd, mach, huyét ap) dé
phat hién sém cac dién tién nguy hiém.

- Thyc hién diing, an toan va kip thoi cac k¥ thuat
cham soc duong thd va ho trg thong khi (nhu ligu
phap oxy, hut dom dai, ho trg tu thé thd hiéu
qua).

-Lap ké hoach cham soc, thuc hién can thiép
dieu dudng mot cach binh tinh trong tinh huong
cap cuu va ghi chép ho so dién bién hé hap dung
quy dinh chuyén mon.

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trich nhiém duoc
mong doi & mdt nguodi dicu dudng bao gom trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
luon wu tién dat lgi ich nguoi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom t6n trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi¢u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac tuong tac nghé
nghiép v&i nguoi bénh, gia dinh, ddng nghiép.
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- Ap dung cac k¥ ning va két hop céac thai d6 can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sdc, quan
ly thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan.

Thuc hanh
tiém an
toan

1. Kién thire

- Vén dung cac kién thtrc y hoc va diéu dudng co
s& dé giai thich khai niém, y nghia, nguyén tic co
ban va dic diém cua cac duong tiém thuong ding
trén 1am sang.

- Vén dung cac quy dinh vé kiém soat nhiém
khudn va y hoc bang ching dé giai thich sy phu
hop trong quy trinh thyc hanh tiém an toan, cling
nhu nhén dién dugc cac nguy co, tai bién khi
tiém khong an toan.

2. Ky nang

- Thyc hién chuan bi ddy du, chinh xac ngudi
bénh, thude va dung cu tiém (4p dung nghiém
ngit nguyén tic "3 tra 5 d6i" hoic "5 dung") theo
ding quy dinh chuyén mon.

- Thuc hién diing, an toan céc k¥ thuat tiém lam
sang va thuc hién phan loai, xtr ly chét thai y té
(dic biét 1a vat sic nhon) diing quy dinh ngay sau
khi tiém.

- Theo dbi sat dién tién ciia ngudi bénh, phat hién
som va xir tri ban dau kip thoi cac tai bién lién
quan dén thuc hanh tiém (nhu sdc phan vé, ton
thuwong than kinh mach mau, ap xe).

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trach nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhiém giai trinh, bdo mat thong tin, ding gio va
ludn wu tién dit loi ich nguoi bénh 1én hang dau.
- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdm t6n trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luén dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghiép voi nguodi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop cac thai d6 can
thiét nhu tu phan anh, su vuot troi Xuét séc, quan
Iy thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va st cia ca
nhan




Thuc hanh
truyén
mau an
toan

1. Kién thire:

- van dung cac kién thtrc y hoc co so (huyét
hoc, mién dich hoc) dé giai thich cac nguyén
tdc co ban cua truyén mau an toan, chi dinh,
chéng chi dinh va co ché cua cac nguy co/tai
bién truyén mau.

- Van dung cac kién thirc y hoc bang ching va
quy ché chuyén mon dé giai thich su phu hop
trong quy trinh thyc hanh truyén mau lam sang an
toan theo huéng din ciia BO Y té.

2. Ky nang:
- Thue hién ding, an toan va day du quy trinh k§y
thuat truyén mau 14m sang (dic biét nhdn manh

k¥ niang dinh nhém méu tai giuong va dbi chiéu
chéo thong tin) cho ngudi bénh.

- Theo ddi sat cac chi s6 1am sang, phat hién som
va thue hién xu tri ban dau kip thoi, chuan xac
céc tai bién truyén mau thuong gap (nhu sdc phan
vé, phan (mg tan mau cép, qua tai tudn hoan...).

- Ghi chép ho so bénh an, phiéu truyén mau day
du, chinh xac va thuc hién dung quy trinh bdo cao
khi c6 su c0 lién quan dén truyén mau.

3. Thai do:

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trich nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, diing gio va
ludn wu tién dat loi ich nguoi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va céd
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luén dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghiép voi nguodi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop céac thai d6 can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sdc, quan
1y thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan.

Cham soéc
vét thuong
— thay
bang

1. Kién thirc:

- Vén dung cac kién thirc y hoc co so (sinh ly qua
trinh lién vét thuong, tén thuong mo) dé giai.
thich cac dic diém 1dm sang va du hi¢u nhiém
tring ctia cac loai vét thuong.




- Vén dung cac kién thirc y hoc bang ching dé
giai thich su phu hgp trong céc chi dinh thay
bang, quy trinh cham soc, lya chon dung dlCh sat
khun va céc loai vt liéu bang/gac (bao gom ca
cac vit liéu bang thé hé méi) cho timg loai vét
thuwong cu thé.

2. Ky nang

- Danh gia dung tinh trang vét thwong, phan loai
duoc murc do (sach, nhiém khuén, hoai tur) dé dua
ra ké hoach cham soc phu hop.

- Thye hién ding, an toan quy trinh ky thuét thay
bang vét thuong (dam bao nghiém ngat nguyén
tac vo khuan) theo hudng dan cta Bo Y té.

- Nhan dinh va xt tri ban dau an toan cac tinh
hudng bét thuong trong qua trinh chiam soc vét
thwong (nhu chay mau, ting tiét dich, c6 mui hoi,
hodc ngudi bénh dau nhiéu).

3. Thai do

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trach nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
ludn wu tién dat loi ich nguoi bénh 1én hang dau.
- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac tuong tac nghé
nghiép v6i nguoi bénh, gia dinh, ddng nghiép.

- Ap dung céc ky nang va két hop cac thai do can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sdc, quan
Iy thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va stic cia ca
nhan

Cham soc
nguoi
bénh toan
dién

1. Kién thire:

- Vén dung cac kién thtrc y hoc va diéu dudng co
s& dé giai thich cac nguyén 1y ciia cham soc
ngudi bénh toan dién (bao gdm thé chat, tinh
than, dinh dudng, vin dong, vé sinh) trong mo
hinh liy ngudi bénh lam trung tam.

- Vén dung cac kién thirc y hoc biang ching dé
giai thich sy phu hgp trong viéc xay dung cac
chién lugc cham soc, gido duc strc khoe va theo
ddi dién tién 14m sang ca thé hoa cho timg ngudi
bénh

2. Ky nang:

- Thyc hién thanh thao quy trinh diéu dudng toan
dién (bao gém: nhén dinh ban dau, chan doan




diéu dudng, lap ké hoach, thuc hién can thiép va
lwong gia két qua) trén cac ca 1am sang cu thé.

- Phat hién, danh gia va xu tri kip thoi cac van dé
cham soc thuong gap ¢ nguoi bénh (nhu dau,
nguy co lo¢t ty d¢, suy dinh dudng, r6i loan g1éc
ngt, lo 4u, nguy co té ngd va kiém soat nhiém
khuén bénh vién).

- Thuc hién giao tlep hiéu qua, tu van giao duc
sirc khoe cho ngudi bénh/gia dinh va phéi hop
nhip nhang vai é-kip da chuyén nganh trong qua
trinh cham soc.

3. Thai do:
- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trich nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
ludn wu tién dat loi ich nguoi bénh 1én hang dau.
- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdm ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.
- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.
- Ap dung céc ky nang va két hop cac thai do can
thiét nhu ty phan anh, sy vuot troi xuét sdc, quan
ly thoi gian, can bang cudc song dé duy tri va thuc
day su phat trién nganh nghé va sirc clia c4 nhan.

Cham soéc
dinh
dudng
nguoi
bénh ning

1. Kién thire

- Vén dung cac kién thirc y hoc co s (sinh 1y tiéu
hoa, chuyen hoéa ning lugng) dé g1a1 thich vai tro,
nguyén tic va cac phuong phap nudi dudng
(duong tiéu hoda va duong tinh mach) cho nguoi
bénh nang.

- Van dung cac kién thtrc y hoc bang ching dé
giai thich su phu hgp trong cac quy trinh cham
soc dinh dudng, theo ddi dung nap va du phong
céc bién chimg lién quan dén nuéi dudng & nguoi
bénh nang.

2. Ky nang

- Thyce hién ding, an toan quy trinh k¥ thuat
cham soc dinh dudng qua dudng ti€u hoa (dat
dng thong da day, ky thuat cho an qua dng thong)
va hd tro theo ddi nuodi dudng tinh mach.

-Danh gia duoc tinh trang dung nap dinh dudng
hang ngay va phat hién sém cac du hi¢u bat
thuong, bién ching (nhu trao ngugc, hit sdc, tiéu
chay, rdi loan dién giai) & ngudi bénh ning.




- Theo ddi sat tinh trang 1am sang, phdi hop hiéu
qua vdi bac si di€u tri va mang ludi dinh dudng
de dicu chinh ké hoach chdm s6c dinh dudng ca
the hoa.

3. Thai d¢

- Thé hién nhiing hanh vi c6 trach nhiém duoc
mong doi & mdt nguodi dicu dudng bao gom trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, diing gio va
ludn vu tién dat loi ich ngudi bénh 1€n hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac twong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cdc k¥ nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot roi Xuét sac,
quan ly thoi gian, can bang cudc song dé duy

tri va thuc day sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan.

Cham so6c
nguoi
bénh dai
thao
dudng

1. Kién thirc

- Van dung céc kién thure y hoc co s6 (co ché
bénh sinh vé thiéu hut hodc d& khang insulin) dé
gidi thich khai niém, phan loai va céc triu ching
1am sang cua bénh dai thao dudng.

- Vén dung cac kién thic y hoc bing ching dé
giai thich su pht hop trong cac nguyén tic diéu
tri, quy trinh cham soc toan di¢n va bién phap
phong ngira cac bién ching cép tinh, man tinh
(dic biét 1a bién ching ban chan) ciia bénh dai
thdo duong.

2. Ky nang

- Thyc hién dung, an toan k§ thuat do duong
huyét mao mach va nhan dinh duoc két qua dé
bao céo kip thoi cac bat thuong.

- Thyc hién thanh thao va huéng dan ngudi
bénh/than nhan dung k¥ thuat tiém insulin dudi
da (bao gdm ca nguyén tic luan chuyén vi tri
tiém).

-Lap ké hoach cham sé6c va thuc hi¢n hi¢u qua
viéc tu van, gido duc strc khoe cho nguoi
bénh/gia dinh vé ché d6 dinh dudng, van dong, tur
cham soc ban chan va tuan thi phac d6 diéu tri.

3. Thai d§




- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trich nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
ludn wu tién dat loi ich nguoi bénh 1én hang dau.
- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom t6n trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac tuong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac k¥ ning va két hop céac thai d6 can
thiét nhu tu phan anh, su vuot trdi Xuét séc, quan
Iy thoi gian, can bang cudc sdng dé duy tri va
thiic day su phat trién nganh nghé va st cia ca
nhan.

Cham soc
nguoi
bénh hen
phé quan

1. Kién thire:

- Van dung cac kién thirc y hoc co s (sinh 1y
bénh v& tinh trang viém va co thit duong tho) dé
gii thich dinh nghia va cac ddu hiéu 1am sang
ctia bénh hen phé quan.

- Vén dung cac kién thirc y hoc bang ching dé
giai thich sy phu hgp trong quy trinh 5 bude
cham séc, hd tro cit con va gido duc strc khoe
cho ngudi bénh hen phé quan.

2. Ky nang:

- Nhan dinh dung céac van dé cham soc, danh gia
dugc tinh trang ho hap ciua nguoi bénh trong con
hen cap va giai doan duy tri.

- Lap va thyc hién dugc ké hoach cham sdc toan
dién cho nguoi bénh hen phe quén, bao gém theo
ddi sat dién tién 1am sang dé bao céo kip thoi.

- Thuc hién thanh thao va hudéng dan nguoi
bénh/than nhan ding k¥ thuat st dung cac dung
cu phan phoi thube duong ho hap (dac biét la
binh xit dinh liéu - MDI).

3. Thai do:

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trach nhiém dugc
mong doi & mdt nguoi dieu dudng bao gom trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, diing gio va
ludn wu tién dat loi ich ngudi bénh 1€n hang dau.
- Thé hién duoc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gom ton trong, trung thyuc, liém chinh, thau
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé




trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
Iy luan dao dirc trong tit ca cac tuong tac nghé
nghiép véi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cdc k¥ nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot roi Xuét sac,
quan ly thoi gian, can bang cudc sdng dé duy

tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan

Cham soéc
nguoi
bénh tai
bién mach
mau nao

1. Kién thire

- Van dung cac kién thirc y hoc co so (giai phau -
sinh 1y h¢ than kinh) de giai thich cac biéu hién
lam sang va nguyén tic chim soc nguoi bénh tai
bién mach mau nio trong giai doan cap ciing nhu
giai doan phuc hoi.

- Vén dung cac kién thirc y hoc bang ching dé
giai thich sy phu hop trong cac quy trinh cham
soc, du phong bién ching (loét ty d¢, viém phdi
hit, huyét khdi...) va hd tro phuc hdi chirc nang
cho nguoi bénh tai bién mach méu nio.

2. Ky nang

- Béanh gia dugc murc d§ nhan thic va ton thuong
than kinh ctia ngudi bénh tai bién mach mau nio
bang cac thang diém chuyén biét nhu Glasgow
(GCS) va NIHSS.

- Thuc hi¢n ding quy trinh chdm s6c toan dién
(bao gdm cham séc ho hap, dinh dudng, phong
chéng loét ty dé va hd tro van dong) cho mot
truong hop tai bién mach mau nio cu thé.

- Theo dbi sat dién tién 14m sang, phat hién sém
cac dau hiéu chuyén ning hodc cac bién ching
nguy hiém dé bao co va phdi hop xir tri kip
thoi..

3. Thai d¢

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trach nhiém duoc
mong doi & mot ngudi diéu dudng bao gdm trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
ludn wu tién dat loi ich nguoi bénh 1én hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.
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- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luén dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghiép voi nguodi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac ky nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot rot xuét sac,
quén 1y thoi gian, can bang cudc séng dé duy
tri va thuc ddy su phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan.

10

Ghi chép

hd
cham
diéu
dudng

SO
sOc

1. Kién thire

- Vén dung cac quy dinh va tiéu chudn chuyén
mon dé giai thich khai niém, vai tro, yéu cau va
cac thanh phan ctia mot hd so cham soc diéu
dudng hoan chinh.

- Vén dung cac nguyén tic phap 1y, dao dic va
chuyén moén dé giai thich sy phu hop va tinh bat
budc trong cong tac ghi chép ho so bénh an.

2. Ky nang

- Thyc hién dung quy dinh vé cach ghi chép hd
so cham soc diéu dudng, ddm bao cac ti€u chi:
day du, rd rang, chinh xac.

- Ap dung thanh thao cac mé hinh ghi chép diéu
dudng (nhu SOAPIER, ADPIE, hodac DAR) vao
thuc tién cham soc 1am sang.

- X4c dinh va ghi nhan chuan xac cac diu hiéu
bat thuong, cac can thi¢p diéu dudng va sy dap
ung cua nguodi bénh trén ho so

3. Thai d¢

- Thé hién nhitng hanh vi ¢6 trich nhiém duoc
mong doi & mdt nguodi dicu dudng bao gom trach
nhi¢m giai trinh, bao méat thong tin, dling gio va
ludn vu tién dat loi ich ngudi bénh 1€n hang dau.

- Thé hién dugc tinh chuyén nghiép trong nganh
y bao gdom ton trong, trung thuc, liém chinh, thiu
cam, vi tha, hgp tac c6 hi€u qua trong nhém va cé
trach nhi¢m trong cac hoat dong hoc tap va cham
soc nguoi bénh.

- Thé hién céc tiéu chuan dao dirc, nguyén tic va
1y luén dao duc trong tat ca cac tuong tac nghé
nghiép voi nguoi bénh, gia dinh, dong nghiép.

- Ap dung cac ky nang va két hop cac thai do
can thiét nhu ty phan anh, sy vuot rot xuét sac,
quén 1y thoi gian, can bang cudc séng dé duy
tri va thuc ddy sy phat trién nganh nghé va sirc
cua ca nhan.
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Téng sd tin chi/tiét 40 | 20 20

V. Tén tai liéu day - hoc

- Tén tai liéu chinh thiec: Gido trinh Cap nhat kién thtrc y khoa lién tuc vé cap
nhat chdm séc va thuc hanh diéu dudng trong khdm bénh, chita bénh do Trung tim
Y té Thity Nguyén ban hanh.

- Tai liéu doc thém cho hoc vién: Cac hudng dan, quy trinh chdm s6c do Bo Y
té ban hanh.

VI. Phwong phap day - hoc:

1. Ly thuyét: thuyét trinh tich cuc; day - hoc dua trén ca bénh (Case-Based
Learning); thao luan nhoém 1ap ké hoach cham soc theo biéu mau.

2. Thyuc hanh tai labo: day - hoc mdt ky nang theo bang kiém (cém tay chi viéc)
trén mo hinh ddi véi cac k¥ thuat tiém, truyén méu, thay bang, dit sonde da day.

3. Thuc hanh tai bénh phong: day - hoc lam sang theo bang kiém trén nguoi
bénh that, c6 giang vién giam sat; danh gia dua trén cong viéc thuc té (workplace-
based assessment).

VIL Tiéu chuin giang vién va trg giang:

- Tiéu chuan giang vién:

+ Trinh d§ chuyén mén cia giang vién khong duoc thap hon trinh do cua hoc
vién tham gia khoa dao tao va phu hgp v6i chuyén nganh giang day.

+ C6 kinh nghiém chuyén mon lién tyc t6i thiéu 36 thang tinh dén thoi diém
giang day d6i voi giang vién linh vyc lam sang, truc tiép kham bénh, chita bénh; tdi
thiéu 24 thang doi véi giang vién cac linh vuc khac.

+ Giang vién huéng dan thuc hanh 1am sang phai c6 gidy phép hanh nghé voi
pham vi hanh nghé phu hop v61 ndi dung, ddi tuong dao tao va da dugc dao tao, boi
dudng vé phuong phap day - hoc l1dm sang theo quy dinh tai Thong tu s
11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 ndm 2019 ctia Bo truong Bo Y té quy dinh vé bdi
dudng phuong phdp day - hoc 1am sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao
tao khdi nganh sirc khoe.

+ Giang vién dugc lya chon tir Danh sach giang vién co hiru, gidng vién thinh
giang dap ung tiéu chuan di duge Giam dbc Trung tim phé duyét; mdi bai hoc co it
nhat 01 giang vién duoc phan cong theo lich giang day chi tiét cua khoa hoc.

- Tiéu chuan trg giang: co trinh d6 chuyén mon phi hop v6i ndi dung thuc hanh
dugc phan cong, kinh nghiém chuyén mon lién tyuc tdi thiéu 24 thang va da dugc tap
huén vé str dung bang kiém k¥ ning cta khoa hoc.

- S6 lugng: 5-7 giang vién, 2-3 trg giang cho mdi 16p hoc.

VIIL. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc
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- Phong hoc 1y thuyét c6 may chiéu, man hinh, hé thong 4m thanh, du chd ngdi
cho 20-50 hoc vién.

- Phong thuc hanh v6i: mo hinh tiém (canh tay, mong, mo hinh tiém tinh mach),
mo hinh dit sonde da day, mé hinh cham soc vét thuong, mé hinh ngudi bénh toan
than phuc vu chdm soc va phong ngira loét do ti dé (néu cb).

- BO dung cu tiém truyén vo khuén, bd dung cu thay bang, bd dung cu truyén
mau, sonde da day va bom cho an, dung cu thd oxy, may do SpO2, may do duong
huyét mao mach.

- Biéu mau hd so cham soc: Phiéu cham séc, Phiéu theo ddi chirc ning sdng,
biéu mau Ké hoach chim soc theo tirng nhom bénh 1y (kém tai phan phu luc cia tai
li¢u day - hoc).

- Bang kiém quy trinh k¥ thuat diéu dudng cho timg k¥ nang va bo tinh hudng
Xt tri tai bién.

- Bo tai liéu day - hoc duogc cap cho hoc vién ngay tir budi khai giang.

IX. Huéng din t6 chire thwe hién chwong trinh:
1. Pon vi chii tri té chirc dao tao

Trung tim Y té Thiy Nguyén 13 don vi cha tri t6 chirc trién khai chwong trinh
dao tao cap nhat kién thtrc y khoa lién tuc. Phong K& hoach Nghiép vu la dau mdi
tham muu x4y dung ké hoach, diéu phéi trién khai chuwong trinh; phdi hop véi Phong
T chirc Hanh chinh va cac khoa/phong lién quan trong viéc t6 chtrc dao tao, quan
Iy hoc vién va tong hop két qua sau khéa hoc.

2. Poi twgng va cach thire tuyén sinh

Péi twong tham gia chuong trinh 1a diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat y dang hanh
nghé kham bénh, chita bénh tai Trung tdm hodc tai co s y té khac c6 nhu cu cap
nhat kién thtc y khoa lién tuc. Viéc tuyén sinh thuc hién theo ké hoach dao tao hang
nim cua Trung tdm; Thong bao tuyén sinh néu rd d6i trong, thoi gian, dja diém, thoi
lugng, quyén lg1 va trach nhiém cua nguoi hoc, diéu kién duoc cép giéy chiing nhan,
dugc cong khai trén Cong thong tin dién tir cia Trung tdm va gui dén cac khoa,
phong trude ngay khai giang dé dang ky danh sach hoc vién.

3. Pia diém va diéu kién t6 chirc 16p hoc

L6p hoc duoc t6 chire tai hoi truong ctia Trung tAm, bao dam céac diéu kién vé
co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu giang day va hoc tap. Lop hoc duge mo khi co
du sb lugng hoc vién dang ky theo ké hoach ddo tao va bao dam cac diéu kién can
thiét vé& giang vién, tai liéu va phuong tién giang day.
4. S6 lwong hoc vién

MBJi 16p hoc du kién tir 20—50 hoc vién, tuy theo ndi dung dao tao va diéu kién
t6 chire 16p. Trong truong hop can thiét, co thé to chirc nhidu 16p dé bao dam tat ca
nhan vién y té c6 nhu cau dugc tham gia dao tao.
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5. Hinh thirc, thoi gian va tin suét té chire dio tao

Chuong trinh duoc to chirc theo hinh thirc dao tao truc tiép tai Trung tim; phan
Iy thuyét co thé td chuc truc tiép két hop truc tuyén khi phu hop véi noi dung chuyén
mon. Noi dung duoc td chire theo tung budi hodc theo tung chuyén dé, linh hoat theo
lich hoat dong chuyén moén cua cac khoa, phong.

Chuong trinh duoc td chirc lap lai hﬁng nam trong sut chu ky 05 nam dé moi
ngudi hanh nghé déu ¢ co hoi tham gia va hoan thanh khoa hoc, cu thé:

a) M&i nam mé ti thiéu 01 khoa. Truong hop sd ngudi dang ky vuot quy mo
16p thi m& thém 16p hodc chia thanh nhiéu dot trong nam.

b) Cac bai hoc trong diém (nhu cap ciru nglng tuan hoan; phong, chan doan va
XU tri phan vé; vé sinh tay va phong ngira chuan; an toan ngudi bénh trong dung
thudc; ban giao ngudi bénh an toan..) cd thé t chire tir 02 1an trong mot nam trd 1én.

¢) Trudng cac khoa, phong chiu trach nhiém lap danh sach luan phién, bao dam
s6 nhan lyc ciia khoa tham gia hoc va 1am chuyén mén va trong chu ky 05 nam toan
bd nguoi hanh nghé ciia khoa déu hoan thanh khoa hoc.

d) Nguoi hanh nghé da hoan thanh khoa hoc dugc ding ky tham gia lai & cac
nam tiép theo sau khi chuong trinh, tai liéu da duoc ra soat, cap nhat theo quy dinh
(t6i thiéu 02 ndm/lan hoic khi c6 tién bo y khoa méi). Gid tin chi duge tinh cho khoa
hoc da hoan thanh theo Phu luc s6 I ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT.

6. Quan ly nguoi hoc

Hoc vién tham gia khoa hoc phai thuc hién déy du ndi quy 16p hoc, tham du tbi
thiéu 90% thoi lwong 1y thuyét va 100% thoi luong thuc hanh, tham gia day di cac
hoat dong danh gia theo yéu cau. Viée quan 1y hoc vién dugc thuc hién thong qua
danh sach diang ky, S6 diém danh ting budi hoc c¢6 chir ky truc tiép cua hoc vién
(hodc dir liéu trich xuét tir hé théng quan 1y hoc tap truc myén co xac thuc hop 1¢)
va theo ddi két qua danh gia cudi khoa.

7. To6 chirc khai giang va bé giang khéa hoc

Khoa hoc dugce to chirc khai giang nham phd bién muc tiéu, ndi dung chuong
trinh va cac quy dinh cua 16p hoc. Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, 16p hoc
duogc t6 chirc bé giang dé tong két, danh gia két qua hoc tap va cip gidy chimg nhin
hoan thanh khoa hoc cho hoc vién dat yéu cau.

8. Danh gia truwdc va sau khoa hoc

Hoc vién duoc danh gia thong qua cac hinh thirc nhur bai kiém tra trudc va sau
khéa hoc, cau hoi tric nghiém, thdo luan tinh huéng hodc bang kiém thuc hanh (néu
co). Két qua danh gia duoc sir dung dé xac dinh mtrc do dat muc tiéu hoc tap va lam
cin ctr cap chimg nhan hoan thanh khoa hoc theo quy dinh.

9. Ra soat, cap nhat chuong trinh va tai liéu
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Sau khi két thuc mdi khoa hoc, Phong Ké hoach Nghiép vu té chirc 1y ¥ kién
phan hoi ctia hoc vién va giang vién bang phiéu (ban gidy hodc truc tuyén) vé noi
dung, phuong phap giang day, thoi lugng va diéu kién t6 chire 16p hoc; tong hop
thanh béo cdo trinh Gidm ddc.

Dinh ky t6i thiéu 02 ndm mot 1an hodc khi c6 tién bd y khoa méi, co6 hudng din
chuyén mén méi ciia Bo Y té, Trung tim thanh lap Hoi dong ra soat, danh gia chuong
trinh va tai liéu. Két qua ra soat dugc lap bién ban; no1 dung cap nhat duoc Giam
dbc Trung tam ky quyét dinh ban hanh va cong bd cong khai trén Cong thong tin
dién tr cua Trung tam.

X. Danh gia va cap giz“'ly chirng nhan cap nhat kién thirc y khoa lién tuc:

- biéu kién dy thi danh gia két qua:

+ Hoc vién duoc du thi 1y thuyét cudi ky néu dam bao di > 90% thoi luong hoc
Iy thuyét, mdi 1an di muodn hodc vé sdm tir 15 phut trd 1én duoc trir 5% thoi luong
ctia budi hoc, néu di muodn hodc vé sém hoic téng thot gian cd di mudn va vé sém
tur 50 phut tré 1€n duoc tinh 1a Véng budi hoc dé, thuc hién ding du ndi quy 16p hoc.

+ DPiéu kién du thi thuc hanh: Hoc vién phai tham du du 100% thoi lugng céc
budi hoc thue hanh, thue hanh 1am sang. Trudng hop nghi hoc ¢6 1y do, hoc vién
phai c6 don trinh bay va nhitng minh ching phu hop, sé dugc hoc bu néu ban to
chtrc 16p hoc chép thuén.

- Hinh thurc danh gia:

+ Ly thuyét: hoc vién thyc hién bai thi Iy thuyét trong thoi gian 60 phut voi 60
cdu hoi tric nghiém nhiéu lwa chon (MCQ) lién quan dén chu dé da dugc hoc.

+ Thuc hanh: Hoc vién s& bc thim ngau nhién 01 k¥ ning trong ndi dung da
hoc va thyc hién trong 20 pht.

* Bai thi thuc hanh duoc cham boi 2 giang vién doc lap theo bang kiém.

- Céc diéu kién hoc vién can dat dé duoc cép Giéy chiing nhan:

+ Tinh chuyén can: hoc 1y thuyét cho phép ving mat khong qua 10%, hoc thuc
hanh khong dugc vang mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc bu.

+ Piém dat vé 1y thuyét, vé thuc hanh k¥ ning cubi khoa, luu y néu danh gia Iy
thuyét thi diém dat tdi thiéu 1a 60%, diém dat vé thuc hanh ky nang trong nghé y >
60%.

+ Pat chi tiéu thuc hanh k¥ nang.

- Banh gi4 thuong xuyén theo tung bai hoc:

+ MJi bai hoc ¢o bai luong gia riéng (trac nghiém nhiéu lya chon, cau tra 10
ngan, dung/sai, dién khuyét hodc bai tap tinh hudng) thyc hién ngay sau khi két thic
bai; diém ting bai duoc ghi vao bang diém cua 16p.

+ Piém danh gia thuong xuyén 14 diém trung binh cia cac bai luong gia theo
bai; hoc vién duoc xép "Pat" khi diém trung binh dat tdi thiéu 60%.
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+ Piém tong hop 1y thuyét cudi khoa = 40% diém danh gia thuong xuyén +
60% diém bai thi 1y thuyét cudi khoa.

- Tu luong gia cua hoc vién: bd cau hoi ty lugng gia & cudi mdi bai hoc duge
cung cp cho hoc vién ngay tir ddu khoa; hoc vién duoc lam lai nhiéu 1an cho dén
khi dat, khong tinh vao diém danh gid. Trung tam tirng budc s6 hoa bd cau hoi tu
luong gia trén nén tang truc tuyén dé hoc vién tu hoc va ty kiém tra.

- Panh gia dya trén cong viée thuc té (workplace-based assessment): giang vién
truc tiép quan sat, chdm bang kiém khi hoc vién thuc hién ky ndng trén ngudi bénh
that tai bénh phong theo chi tiéu tay nghé quy dinh tai Muc XI; két qua 1a mot diéu
kién bét budc dé cong nhan dat phén thuc hanh.

- Cong khai va luu trir két qua:

+ K& hoach m& 16p, thong bao tuyén sinh, nd1 quy 16p hoc, diéu kién duogc cép
gidy ching nhan va mau gidy ching nhan duoc cong khai trén Cong thong tin dién
tor cua Trung tam trude ngay khai gidng.

+ Hoc vién du diéu kién dugc cap Gidy chirmg nhan tham gia cap nhat kién thirc
y khoa lién tyuc trong kham bénh, chita bénh theo mau tai Phu luc s6 1T ban hanh kém
theo Thong tu s& 32/2023/TT-BYT; s gid tin chi dugc quy ddi theo Phy luc s I
cua Thong tu nay.

+ Viéc cap gidy ching nhan duoc ghi vao S6 gdc cap gidy chimg nhan cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc ngay sau khi két thuc khéa hoc va luu trit 1au dai; ho so
khoa hoc (chuong trinh, tai li€u, danh sach giang vién, danh sach hoc vién, s6 diém
danh, bang diém, d¢ thi, bang kiém) dugc luu trir diy dil bang ban gidy va ban dién
tur tai Phong K& hoach Nghi¢p vu.
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XI. Chi tiéu thue hanh (k¥ ning can dat khi két thiic khoa hoc)

Chi tiéu thuc hanh S§ lan t6i

TT Sbtin | i thudt thiéu dat/ 1 hy
KN Tén Bai chi/tiét y nang : Labo/ | BV (bénh nhan)
™ tai 16p Ty
hoe | Kt8p | Phy | o0
1 Cham séc nguoi bénh 2 Lap ké hoach cham soc 1
suy ho hip ngudi bénh suy ho hap 2
Tho oxy qua gong
kinh/mask va theo doi
SpO2
5> |Thyc hanh tiém an o) Tiém dudi da 2
toan Tiém bap 2
Tiém tinh mach 2
3 |Thuc hanh truyén 2 Truyén méu tai giuong
mau an toan theo bang kiém
Nhan dinh va xir tri ban
dau phan tng khi truyén
mau
4 | Cham soc vét thuong 2 Thay bang vét thuong 2
— thay bang Lap ké hoach chiam séc 1
ngudi bénh c6 vét
thuong
5 | Cham séc ngudi bénh 2 |Po va theo dbi d4u hiéu
toan dién sinh ton
Thyc hién quy trinh diéu
dudng 5 budc trén nguodi
bénh cu thé
6 Cham séc dinh dudng 2 bat sonde da day
nguoi bénh nang Cho nguoi bénh an qua
sonde da day
7 Cham séc nguoi bénh 2 Lap ké hoach cham soc
dai thdo duong nguoi bénh dai thao
duong
Nhan dinh va xir tri ban
dau ha duong huyét
8 |Cham séc ngudi bénh 2 |Lap ké hoach cham soc 1
hen phé quan nguoi bénh hen phé quan 2
Huéng dan ngudi bénh
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su dung dung cu phan
phdi thube dudng hit

9 | Cham séc ngudi bénh 2 |Lap ké hoach cham soc 1
tai bién mach mau nguoi bénh tai bién 1
nao mach mau nao

Cham s6c phong ngtra
loét do ti d& va hd trg
van dong sém

10 |Ghichéphdsocham| 2  |Lap phiéu cham séc 3
soc diéu dudng nguoi bénh mirc CS1,

CS2, CS3
Téng s6 20 30
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